Navod k pouziti digitalniho boso tlakoméru

Stanoveni Ucelu
Neinvazivni tlakomér (tonometr) ke zjiSténi systolickych a diastolickych hodnot tlaku krve u ¢lovéka.

Vas pristroj boso je tlakomér-poc¢ita¢ vybaven nejmoderné;jsi technikou, ktery pracuje na oscilometrickém principu méfeni. Pfitom jsou vinami
tepu zpusobené a manzetou pfenasené zmény tlaku (oscilace) ukladany mikroprocesorem do pameéti a posléze zobrazeny. PFistroj nese
oznaceni CE a odpovida evropské normé EN 1060.

Technicka kontrola méfeni se provadi podle narodné platnych predpisu.

Pro podminky zaruky prosim konzultujte zaruéni list.

Predbéznd upozornéni

Ke zjisténi tlaku je nutné zméfit dvé hodnoty. Systolicky krevni tlak (horni hodnota) Vznika pfi stahovani srdce a vyprazdrovani krve do
krevniho obéhu. Diastolicky krevni tlak (spodni hodnota) Vznika pfi uvolfiovani stahu srdce a plnéni srdce krvi. Naméfené hodnoty krevniho
tlaku se udavaji v mmHg (milimetrech rtuni).

Nasledujici hraniéni hodnoty byly stanoveny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). V optimalnim pfipadé vztahujte tyto honoty na
pramérnou hodnotu z nékolika rdznych méreni.

systolicky / mmHg diastolicky / mmHg
vyznamné od 140 od 90
zvySeny
jesté normalni 130-139 85-89
normalni 120-129 80-84
optimalni do 119 do 79

PFiprava méreni

®  Baterie vloZte tak, jak vidite na obrazku, do prostoru pro baterie - u pfistroju pro horni ¢ast paZze: Spojte manzetu s pfistrojem. Davejte
prosim pozor, aby byla pouzit manzeta odpovidajici velikosti (viz. potisk na manzeté).

®  Obecné plati: Méfeni by se mélo provadét v klidovém stavu v sedé. Pokud je krevni tlak vy$si na levé pazi, méfeni se provadi na
levé pazi, popf. zapésti. Pokud je krevni tlak vy$$i na pravé pazi, mélo by méfeni naopak provadét na pravé pazi/zapésti.
e Pfi méfeni se nesmi paze s manzetou hybat, nesmi se mluvit.

Méreni na horni ¢asti paze:

e  Oprete obnazenou pazi o stul nebo loketni opéru a lehce ji ohnéte.
Stahujte manzetu otevienou ke kruhu pres levou horni ¢ast paze, dokud okraj manzety nepfesahne pres loketni ohbi cca. 2-3
cm.ManZeta musi byt umisténa tak, aby oznaceni arterie spocivalo na horni ¢asti paze.

e  Stisknéte tlacitko Start.

e Pockejte na vysledek méfeni.

Méreni na zapésti:

Prilozte pfistroj na obnazené zapésti, pfistroj musi byt umistén na vnitfni stranu zapésti.
Ohnéte pazi, zapésti musi byt pfi méfeni na Urovni srdce.

Stisknéte tladitko Start.

Pockejte na vysledek méreni.

DalSi volby pristroje:

Zobrazeni stiedni hodnoty:
Pro zobrazeni stfedni hodnoty stisknéte kratce tlacitko pamét (M), u pfistroju se samostatnym tlacitkem pamét. U pristroji bez samostatného
tlacitka pamét stisknéte a drzte tlacitko START cca. 3 sekundy, dokud se nezobrazi stfedni hodnota.

Zobrazeni jednotlivych ulozenych méreni:

Po zobrazeni stfedni hodnoty budou jedna po druhé zobrazovany ulozené hodnoty méfeni (automaticky, popf. opakovanym stisknutim tlacitka
START, popt. tlacitka Pamét "Memory*). Jako prvni se zobrazi posledni namérena hodnota. U pfistroju se zobrazenim stfedni hodnoty se
objevu;ji jednotlivé naméfené hodnoty po stisknuti tlacitka START nebo pamét "Memory“ po dobu cca. 3 sekundy.

Stupnice pro vyhodnoceni krevniho tlaku:

U pfistroju s touto vlastnosti naleznete nalevo vedle ukazatele hodnot Ctyfi barevna oznaceni. Spolu se stfedni hodnotou bude na displeji
zobrazen symbol vedle jednoho ze ¢ty barevnych oznaceni. Napf. zobrazeny symbol vedle ¢erveného oznaceni znamena jednoznaéné
zvySeny krevni tlak.

Rozpoznani arytmie:
Pokud jsou zaznamenany nepravidelné pulsy béhem méfeni, po skoneni méfeni se spolu s naméfenym vysledkem zobrazi na displeji blikajici
symbol srdce.

Cisténi, dezinfekce pfistroje a manzety:

Pro cisténi pfistroje pouzivejte prosim jen mékkou, suchou textilii. K dezinfekci textilie pouzijte dezinfekéni prostfedek s alkoholem, jako napf.
Neoform.



