Hasznalati utasitas digitalis boso vérnyomasméré késziilékekhez

Rendeltetés
Nem invaziv vérnyomasmérd késziilék az emberek szisztolés és diasztolés vérnyomasértékeinek meghatéarozasara.

Az On boso késziiléke a leglijabb miiszaki szinvonalat képviseld vérnyomasmérs komputer, amely oszcillometrikus mérési elven miikddik.
Emellett a mikroprocesszor tarolja és kiértékeli a pulzushullamok altal keltett €s a mandzsetta révén atvitt nyomasingadozasokat (oszcillaciok).
A készlilék CE jeldlést visel, és megfelel az EN 1060 Eurdpa-szabvanynak.

A méréstechnikai ellenérzést az adott orszagban érvényes elbirasok szerint kell elvégezni.

A garancia feltételei a garancialevélben talalhaték meg.

El6zetes megjegyzések

A vérnyomas meghatarozasahoz két értéket kell mérni. A szisztolés vérnyomas (felsé érték). Akkor jon létre, ha a sziv 6sszehuzédik, és a
vért a véredényekbe a nyomja. A diasztolés vérnyomas (alsoé érték). Akkor jon létre, ha a szivizom kitagul, és ismét megtelik vérrel. A
vérnyomasmeérési értékeket Hgmm-ben (higanyoszlop mm) adja meg a készilék.

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) az alabbi hatarértékeket hatarozta meg. Optimalis mddon ezek az értékek t6bb kiildnb6zé mérésbdl
szamitott kbdzépértékre vonatkoznak.

szisztolés / Hgmm

diasztolés / Hgmm

egyértelmiien
magas

140-tdl

90-tdl

még normalis 130-139 85-89
normalis 120-129 80-84
optimalis 119-ig 79-ig

A mérés el6készitése

® Az elemeket az dbra szerint helyezze az elemtartd rekeszbe — felkaros készllékeknél: a mandzsettat kdsse dssze a készllékkel!
Kérjlk, vegye figyelembe, hogy megfelelé kdrméretli mandzsettat kell hasznalni (lasd a ranyomtatast a mandzsettan).

®  Altalanosan érvényes: A mérést nyugalmi allapotban és (ilé helyzetben kell elvégezni. Ha a vérnyomas a bal karon magasabb, a
vérnyomast a bal karon ill. csuklén kell mérni. Ha a vérnyomas a jobb karon magasabb, akkor viszont a jobb karon / csuklén kell
mérni.

e Mérés kdzben a kart a mandzsettaval nem szabad mozgatni, nem szabad kézben beszélni.

Mérés a felkaron:

e Aruhatlan kart tegye az asztalra vagy a karfara, és kissé hajlitsa be!
A korformara szétnyitott mandzsettat hizza ra a felkarra, amig a mandzsetta alsé széle kb. 2-3 cm-rel a kdnydkhajlat f6lé nem ker(l!
A mandzsettat ugy kell elhelyezni, hogy a jel6lés a felkar artériajan fekidjon.

. Nyomja meg a start gombot!

e Varja meg a mérési eredményt!

Mérés a csuklon:

e Készllék felhelyezése a ruhatlan csukléra, a késziiléknek a csukld belsé oldalan kell lennie
e  Kar behajlitdsa, a csuklonak mérés kdzben a sziv magassagaban kell lennie

e Nyomja meg a start gombot!

e Varja meg a mérési eredményt!

Opcios késziiléktulajdonsagok:

Kozépérték-kijelzés:
A kdzépérték kijelzéséhez a kiilbn memoria-gombbal (M) rendelkezé késziilékeknél réviden nyomja meg ezt! A kiilén memdéria-gomb nélkili
készulékeknél nyomja kb. 3 masodpercig a START gombot, amig a kijelz6n megjelenik a kdzépértek.

A tarolt egyes mérések kijelzése:

A kdzépérték kijelzése utan egymas utan megjelennek a kijelzén a tarolt mérési értékek (automatikusan ill. a start- ill. a memoéria-gomb
megnyomasaval). Az utoljara mért értéket jelzi ki els6ként. Kozépérték-kijelzés nélkili készllékeknél az egyes mérési értékek a start- ill. a
memoria-gomb kb. 3 masodperces megnyomasa utan jelennek meg.

Vérnyomas-értékeld skala:
Az ilyen tipusu készllékeknél balra az értékkijelzdé mellett négy szines jeldlés talalhato. A kbzépértékkel egyltt a kijelzén megjelenik egy
szimbdélum a négy szines jel6lés egyike mellett. Példaul a piros jel6lés mellett allé szimbolum egyértelmiien magas vérnyomasra utal.

Ritmuszavar-felismerés:
Ha a mérés folyaman rendszertelen pulzalasok észlelheték, a mérés vége utan a mérési eredménnyel egyitt egy villogo sziv is megjelenik a
kijelzén.

A késziilék és a mandzsetta tisztitasa, fertétlenitése:

A késziilék tisztitasahoz csak egy puha, szaraz kend6t hasznaljon! Csiratlanit6 fertétlenitéshez alkoholos fertétlenitészert, pl. Antifect Liquidet
hasznaljon!



