Instrukcja obstugi boso cisnieniomierzy cyfrowych

Przeznaczenie:
Cisnieniomierz nieinwazyjny do pomiaru wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego u cztowieka.

Urzadzenie boso to komputer do pomiaru cisnienia, w ktérym zastosowano najnowsze rozwigzania techniczne i ktéry dokonuje pomiaru metoda
oscylometryczng. W tym celu mikroprocesor zapisuje i ocenia wahania ci$nienia (oscylacje) wytwarzane przez fale pulsacyjne i przenoszone
przez mankiet. Urzgdzenie posiada znak CE i jest zgodne z europejska norma EN 1060.

Kontrole techniki pomiarowej nalezy przeprowadza¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami krajowymi.

Warunki gwarancji znajdujg sie w karcie gwarancyjne;.

Uwagi wstepne

W celu dokonania pomiaru ci$nienia konieczne jest uzyskanie dwéch wartosci: Cisnienie skurczowe (gorne). Powstaje, kiedy serce sie kurczy
i wpompowuije krew do naczyn krwionosnych. Cisnienie rozkurczowe (dolne). Powstaje, kiedy miesien sercowy jest rozciggniety i ponownie
napetnia sie krwig. Wartosci pomiarowe cisnienia krwi podawane sg w mmHg (milimetrach stupa rteci).

Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) ustalita nastepujace wartosci graniczne. W sytuacji optymalnej wartosci te odnosza sie do wartosci
$redniej uzyskanej z wielu réznych pomiarow.

skurczowe / mmHg rozkurczowe / mmHg
wyraznie od 140 od 90
podwyzszone
jeszcze w normie 130-139 85-89
prawidtowe 120-129 80-84
optymalne do 119 do 79

Przygotowanie pomiaru

®  Baterie wlozy¢ do komory na baterie jak pokazano na rysunku - w przypadku urzgdzen naramiennych: potaczyé mankiet z
urzadzeniem. Prosze pamietac, ze nalezy stosowaé mankiet o odpowiednim obwodzie (patrz nadruk na mankiecie).

®  Zasady ogélne: Pomiar nalezy przeprowadzac¢ w spoczynku w pozycji siedzacej. Jezeli ci$nienie jest wyzsze w lewej rece, pomiaru
nalezy dokonywac na lewej rece wzgl. lewym nadgarstku. Jezeli cisnienie jest wyzsze w rece prawej, pomiar nalezy wykonac na
prawej rece/prawym nadgarstku.

e  Podczas pomiaru nie wolno ruszac reka, na ktérej znajduje sie mankiet i nie wolno rozmawiac.

Pomiar na ramieniu:

. Reke z podwinietym rekawem oprze¢ na stole lub oparciu i lekko zgigc.
Mankiet uformowany w pierscien nasuna¢ na ramie do takiej wysokosci, aby dolny brzeg mankietu konczyt sig¢ 2-3 cm powyzej tokcia.
Mankiet nalezy tak zatozy¢, aby oznaczenie znajdowato sie na tetnicy ramienia.

. Nacisng¢ przycisk start.

e Poczekac na wyswietlenie wyniku pomiaru.

Pomiar na nadgarstku:

e Urzadzenie zaktadamy na nadgarstek przy podwinietych rekawach, cisnieniomierz musi znajdowac sie na wewnetrznej stronie
nadgarstka.

e Zgig¢ reke, w czasie pomiaru nadgarstek powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

e Nacisng¢ przycisk start.

e Poczekac na wyswietlenie wyniku pomiaru.

Funkcje opcjonalne urzadzenia:

Wyswietlenie sredniej wartosci:
W celu wyswietlenia $redniej wartosci nalezy na krotko przycisna¢ przycisk pamieci (memory, M), jezeli urzadzenie taki posiada. W przypadku
innych urzadzen nalezy przytrzymac wcisniety przez ok. 3 sekundy przycisk START az do wyswietlenia $redniej wartosci.

Wyswietlenie zapisanych pomiarow:

Po wyswietleniu wartosci sredniej urzadzenie wyswietla po kolei zapisane warto$ci pomiarowe (automatycznie wzgl. po ponownym nacisnieciu
na przycisk start lub memory). Ostatnia zmierzona warto$¢ zostanie wyswietlona jako pierwsza. W urzadzeniach bez mozliwosci wyswietlenia
wartosci sredniej poszczeg6lne wartosci pomiarowe pojawiajg sie po nacisnieciu przycisku start wzgl. memory przez ok. 3 sekundy.

Skala oceny wartosci cisnienia:

W urzadzeniach wyposazonych w te funkcje po lewej stronie obok wyswietlanej wartosci znajduja sie cztery kolorowe oznaczenia. Wraz z
wartoscig srednig na monitorze zostanie wyswietlonym symbol obok jednego z tych czterech kolorowych oznaczen. Na przyktad symbol
wyswietlany obok czerwonego oznaczenia wskazuje na wyraznie podwyzszone cisnienie.

Rozpoznawanie arytmii:
W przypadku wystapienia nieregularnosci w pulsowaniu podczas wykonywania pomiaru po jego zakonczeniu zostanie wyswietlone na ekranie
wraz z wynikiem pomiaru réwniez migajace serce.

Czyszczenie, dezynfekcja urzadzenia i mankietu:



Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac¢ wytacznie miekkiej suchej sciereczki. W celu dezynfekciji nalezy przetrze¢ srodkiem dezynfekujacym
zawierajacym alkohol, jak np. Antifect Liquid.



