Bruksanvisning fér manuella boso blodtrycksmétare

Tankt anvandning
Indirekt blodtrycksmatare fér matning av systoliskt och diastoliskt blodtryck hos manniskor.

Denna blodtrycksméatare uppfyller de europeiska riktlinjerna fér medicintekniska produkter (mérkning: CE), samt den europeiska
standarden EN 1060, del 1: "Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksméatning — Allmanna krav” och del 2: "Sarskilda krav for
mekaniska blodtrycksmatare”.

Den mattekniska kontrollen har genomforts i enlighet med de nationella féreskrifterna.
Garantivillkoren framgar av garantihandlingen.

Viktig information

Akta apparaten for kraftiga stotar (lat den inte kollidera eller falla) och skydda den mot smuts och fukt. Se till att manschetten
inte skadas av vassa féremal (nalar, saxar osv.).

Pumpa inte upp éver 300 mmHg!

Mattiden ska uppga till max. tva min. Vanta minst tvd min. mellan tvd matningar.

Inledning

For att faststélla blodtrycket maste tva varden matas. Det systoliska (6vre) blodtrycket. Det uppstar nar hjartat ar
sammandraget och blodet trycks ut i blodbanan. Det diastoliska (undre) blodtrycket. Det uppstar nar hjartmuskeln téjer ut sig
och ater fylls med blod.

Matvérdet for blodtrycket anges i mmHg (millimeter kvicksilver).

Foéljande grénsvarden har fastslagits av Varldshélsoorganisationen (WHO). Idealt avser dessa varden medelvardena fran ett
antal olika métningar.

systoliskt/mmHg diastoliskt/mmHg
tydligt férhdit 140 eller éver 90 eller éver
annu normalt 130-139 85-89
normalt 120-129 80-84
optimalt upp till 119 upp till 79

Méatprocedur:

®  Allmant galler: matningen ska utforas i vilande tillstand och i sittande stallning. Om blodtrycket ar hdgre i vanster arm
ska blodtrycket matas pa vanster arm. Om blodtrycket ar hégre i héger arm ska blodtrycket i stallet matas pa héger
arm

e  Lagg den nakna armen latt vinklad pa ett bord eller ett armstod

®  Satta pa manschetten:
dra den 6ppnade, ringformade manschetten éver vanster éverarm tills den nedre manschettkanten befinner sig ca 2—
3 cm ovanfér armbagen. Manschetten ska placeras sa att markeringen for artaren ligger pa éverarmen

®  Hall manometern med hdger hand om tryckbollen med tumme och pekfinger pa ventilskruven. (Fér apparater med
tryckknappsventil: hall tummen pa tryckknappen)

®  Stang ventilen (vrid at hdger resp. ge en stark pumpstét med tryckknappsventilen) och pumpa upp manschetten
samtidigt som du haller uppsikt pa manometern. Pumpa tills visaren pa manometern dverstiger det systoliska
blodtrycket med ca 30 mmHg

®  (Oppna ventilen med tummen och pekfingret (vrid vanster resp. vid tryckknappsventil: 8ppna genom att trycka litt pa
tryckknappen med tummen) lite grann och iaktta tryckfallet pa manometern

e Tryckfallet bér vara omkring 2-3 mmHg per sekund i intervallet mellan systole och diastole, dvs. det ska ta 20-25
sekunder for visaren att flytta sig fran 150 till 100 mmHg

e De ljud som beskrivs nedan hér du med hjélp av stetoskopet (inbyggt i manschetten eller ett separat stetoskop):

e  Vid forsta urskiljbara artérljud (dunkande ljud) i stetoskopet laser du av det systoliska (6vre) blodtrycksvardet
pa manometerskalan

e  Vid det sista horbara artarljudet laser du av det diastoliska (undre) blodtrycksvardet

®  Nar du har last av blodtrycksvardena vrider du ventilskruven tills den ar helt 6ppen (vrid vanster resp. tryck in
tryckknappen helt), s& att manschetten snabbt och fullsténdigt téms pa luft.

Rengéring och desinfektion av apparaten och manschetten:

Apparaten ska bara rengéras med en mjuk och torr duk.

For ytdesinfektion bér du anvénda ett alkoholbaserat desinfektionsmedel, t.ex. Antifect Liquid.



