Navod k pouziti manualniho boso tlakoméru

Stanoveni ucelu
Neinvazivni tlakomér (tonometr) ke zjisténi systolickych a diastolickych hodnot tlaku krve u ¢lovéka.

Tento tonometr odpovida evropskym piedpislim, které tvoii zaklad pro némecky zakon ,Medizinproduktgesetz* (Zakon o
technickych pozadavcich na zdravotnické prostfedky) (Oznaceni: CE), stejné jako evropské norme EN 1060, Cast 1: ,Neinvazivni
tonometry — VSeobecné pozadavky" a Cast 2: ,Specifické poZzadavky pro mechanické tonometry".

Technickéa kontrola méFeni se provadi podle narodné platnych predpisu.

Pro podminky zaruky prosim konzultujte zaruéni list.

Dulezita upozornéni

Chrante pristroj pfed silnymi otfesy (vyvarujte se narazt nebo upadnuti), pfed znecisténim a vihkem. Davejte pozor, aby se
manzeta neposkodila Spi¢atymi pfedmeéty (jehly, ndzky, atd.)

Nepumpuijte pfes 300 mmHg!

Cas méFeni by mél trvat maximéalné 2 min. Mezi 2 méfenimi je nutna pauza, ktera musi trvat minimalné 2 min.

Predbézna upozornéni

Ke zjisténi tlaku je nutné zméfit dvé hodnoty. Systolicky krevni tlak (horni hodnota) Vznika pfi stahovani srdce a
vyprazdnovani krve do krevniho obéhu. Diastolicky krevni tlak (spodni hodnota) Vznika pfi uvolfiovani stahu srdce a pinéni
srdce krvi.

Namérené hodnoty krevniho tlaku se udavaji v mmHg (milimetrech rtuni).

Nasledujici hrani¢ni hodnoty byly stanoveny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). V optimalnim pfipadé vztahuijte tyto
honoty na prdmérnou hodnotu z nékolika riznych méreni.

systolicky / mmHg diastolicky / mmHg
vyznamné od 140 od 90
zvySeny
jesté normalni 130-139 85-89
normalni 120-129 80-84
optimalni do 119 do 79

Pribéh méreni:

®  Obecné plati: Mérfeni by se mélo provadét v klidovém stavu v sedé. Pokud je krevni tlak vy$s§i na levé pazi, méreni
se provadi na levé pazi. Pokud je krevni tlak vy$Si na pravé pazi, mélo by méreni naopak provadét na pravé pazi.
e  Oprete obnazenou pazi o stdl nebo loketni opéru a lehce ji ohnéte.

®  Navléknéte manzetu:
Stahujte manzetu otevienou ke kruhu pres levou horni ¢ast paze, dokud okraj manzety nepfesahne pres loketni ohbi
cca. 2-3 cm. Manzeta musi byt umisténa tak, aby oznaceni spocivalo na artérii horni ¢asti paze.

®  Drzte manometr pravou rukou okolo tlakového balonku, palec a ukazovaéek na ventilku. (u pfistroju s tlakovym
tlacitkem: palec na tlakovém tlagitku)

®  Uzavrete ventilek (otoc¢enim doprava, popf. silnym narazenim u tlakového tla¢itka) a napumpujte manzetu za stalé
kontroly manometru. Pumpujte dokud ukazatel manometru nestoupne cca. 30 mmHg nad bézny systolicky tlak.

®  Otevite ventilek palcem a ukazovackem (otocenim doleva, popt. u tlakového tladitka: otevieni lehkym dotekem
tlakového tlacitka palcem) jen trochu a pozorujte pomaly pokles tlaku na manometru.

. Pretlakova hodnota by se méla pohybovat v oblasti mezi systolou a diastolou 2—3 mmHg za sekundu, tzn. pokles
ukazatele na stupnici ze 150 na 100 by mél trvat asi 20 az 25 sekund.

e Zvuky, které jsou dale popsany zachytite Vasim stetoskopem (integrovany v manzeté nebo samostatny):

. Pfi prvnim zietelném ohlasu artérie (zvuk tlukotu) v tetoskopu prectéte na stupnici manometru systolicky
krevni tlak (horni hodnotu).

e  Pri poslednim slysitelném ohlasu artérie prectéte diastolicky krevni tlak (spodni hodnotu).

®  Potom, co jste precetli hodnoty krevniho tlaku, otocte dale ventilkem (otoCeni doleva, popf. Uplné stlaéeni tlakového
tlacitka), aby se manzeta rychle a zcela vypustila.

Cisténi, dezinfekce pristroje a manzety:

K ¢isténi pristroje prosim pouzivejte jen mékkou, suchou textilii.

K dezinfekci textilie pouzijte dezinfekéni prostfedek s alkoholem, jako napf. Neoform.



