Hasznalati utasitas kézi boso vérnyomasméroé késziilékekhez

Rendeltetés
Nem invaziv vérnyomasméré készllék az emberek szisztolés és diasztolés vérnyomasértékeinek meghatarozasara.

Ez a vérnyomasmérd késziilék megfelel az eurdpai eldirasoknak, amelyek a gyogyaszati termékekrél sz6l6 térvény alapjaul
szolgalnak (jelzés: CE), valamint az EN 1060 Eurépa-szabvanynak, 1. rész: ,Nem invaziv vérnyomasmeéro keészllékek —
Altalanos el6irasok” és 2. rész: ,Kiegészitd eléirasok a mechanikus vérnyomasmeérd készilékek szamara”.

A méréstechnikai ellenérzést az adott orszagban érvényes eldirasok szerint kell elvégezni.
A garancia feltételei a garancialevélben talalhatok meg.

Fontos utmutatasok

Ovija a készliléket az erés razkodasoktdl (ne I6kje meg, ne hagyja leesni), és védje a szennyez8déstdl és a nedvességtdl!
Ugyeljen arra, hogy a mandzsettan ne okozzanak sériiléseket éles targyak (td, ollo, stb.)!

Nem szabad 300 Hgmm érték f6lé pumpalni.

A mérési idé maximum 2 perc lehet. 2 mérés kdz6tt legalabb 2 perc sziinetet kell beiktatni.

El6zetes megjegyzések

A vérnyomas meghatéarozdsahoz két értéket kell mérni. A szisztolés vérnyomas (felsé érték). Akkor jon létre, ha a sziv
0sszehuzédik, és a vért a véredényekbe a nyomja. A diasztolés vérnyomas (also érték). Akkor jon Iétre, ha a szivizom
kitagul, és ismét megtelik vérrel.

A vérnyomasmérési értékeket Hgmm-ben (higanyoszlop mm) adja meg a készulék.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) az alabbi hatarértékeket hatarozta meg. Optimalis médon ezek az értékek t6bb
kil6nbdz6 mérésbdl szamitott kozépértékre vonatkoznak.

szisztolés / Hgmm diasztolés / Hgmm
egyértelmien 140-t6l 90-t6l
magas
még normalis 130-139 85-89
normalis 120-129 80-84
optimalis 119-ig 79-ig

A mérés menete:

®  Altalanosan érvényes: A mérést nyugalmi allapotban és IS helyzetben kell elvégezni. Ha a vérnyomas a bal karon
magasabb, a vérnyomast a bal karon kell mérni. Ha a vérnyomas a jobb karon magasabb, akkor viszont a jobb karon

kell mérni.
e Aruhatlan kart tegye az asztalra vagy a karfara, és kissé hajlitsa be!

®  Mandzsetta felhelyezése:
A kérformara szétnyitott mandzsettat hizza ra a bal felkarra, amig a mandzsetta alsé széle kb. 2-3 cm-rel a

®  Tartsa a manométert jobb kézzel a nyomdlabdaval, a hiivelykujj és a mutatéujj legyen a szelepcsavaron!
(nyomogombos szelepi késziilékeknél: a hiivelykujj legyen a nyomégombon)

®  Zarja a szelepet (forgatés jobbra ill. erés pumpaldkés a nyomégombos szelepnél), és pumpalja fel a mandzsettat,

allandéan figyelve a manométert! Addig végezze a pumpdlast, amig a manométer mutatéja kb. 30 Hgmm-rel meg
nem haladja a szokasos szisztolés vérnyomasértéket!

A szelepet csak egy kicsit nyissa ki a hiivelyk- és mutatéujjal (balra forgatas ill. nyomégombos szelepnél: kinyitas a
nyomégomb hivelykujjal térténé kdnnyed megnyomasaval), és figyelje a lassi nyomascsdkkenést a manométeren!
A nyomasleengedési ratanak a szisztolé és a diasztolé kdz6tti tartomanyban masodpercenként 2 — 3 Hgmme-nek kell
lennie, azaz mintegy 20 — 25 masodpercnek kell eltelnie, amig a mutaté a skalan 150-r6l 100-ra lemegy.

A kdvetkezokben leirt zorejeket észleli a sztetoszkopjaval (mandzsettaba beépitett vagy kildn sztetoszkop):
Amikor az elsé jol kiveheté veréérhangot (dobbano zaj) érzékeli a sztetoszképban, olvassa le a
manométerskalan a szisztolés vérnyomast (fels6 érték)!

Amikor az utolsé hallhaté veréérhangot észleli, olvassa le a diasztolés vérnyomast (alsé érték)!

Miutan leolvasta a vérnyomasértékeket, a szelepcsavart jol csavarja ki (balra forgatas, ill. a nyomégomb teljes
lenyomasa), hogy a mandzsetta gyorsan és tokéletesen légmentessé valjon!

A késziilék és a mandzsetta tisztitasa, fert6tlenitése:

A készliilék tisztitdasahoz csak egy puha, szaraz kendét hasznaljon!

Csiratlanité fertétlenitéshez alkoholos fertétlenitészert, pl. Antifect Liquidet hasznaljon!



