Bruksanvisning for digitala boso blodtrycksmétare

Tankt anvandning
Indirekt blodtrycksmétare fér matning av systoliskt och diastoliskt blodtryck hos manniskor.

Denna apparat ar en blodtrycksdator enligt den senaste tekniken med oscillometriska méatprinciper. Trycksvangningarna (oscilleringarna)
registreras via pulsvagorna som férmedlas genom manschetten for att sedan sparas och utvarderas av en mikroprocessor. Apparaten ar CE-
markt och uppfyller den europeiska standarden EN 1060.

Den méttekniska kontrollen har genomférts i enlighet med de nationella féreskrifterna.

Garantivillkoren framgar av garantihandlingen.

Inledning

For att faststélla blodtrycket maste tva varden matas. Det systoliska (6vre) blodtrycket. Det uppstar nar hjartat &r sammandraget och blodet
trycks ut i blodbanan. Det diastoliska (undre) blodtrycket. Det uppstar nar hjartmuskeln téjer ut sig och ater fylls med blod. Méatvardet fér
blodtrycket anges i mmHg (mm kvicksilver).

Féljande grénsvarden har fastslagits av Varldshalsoorganisationen (WHO). Idealt avser dessa varden medelvardena fran ett antal olika
méatningar.

systoliskt/mmHg diastoliskt/mmHg
tydligt férhojt 140 eller dver 90 eller dver
annu normalt 130-139 85-89
normalt 120-129 80-84
optimalt upp till 119 upp till 79

Férbereda métningen

®  Satti batterier enligt figuren i batterifacket — for Gverarmsapparater: anslut manschetten till apparaten. Kontrollera att du anvander en
manschett med lamplig omkrets (se den patryckta texten pa manschetten)

®  Allmant galler: matningen ska utféras i vilande tillstand och i sittande stallning. Om blodtrycket ar hdgre i vanster arm ska blodtrycket
matas pa vanster arm eller handled. Om blodtrycket ar hégre i hoger arm ska blodtrycket i stallet méatas pa hdger arm/handled
e Under métningen far du inte réra pa armen med manschetten, du far heller inte prata

Matning pa éverarmen:

e Lagg den nakna armen latt vinklad pa ett bord eller ett armstéd
Dra den 6ppnade, ringformade manschetten 6ver éverarmen tills den nedre manschettkanten befinner sig ca 2—3 cm ovanfér
armbagen. Manschetten ska placeras sa att markeringen for artéren ligger pa éverarmen

e Tryck pa startknappen

. Invanta métresultatet

Matning pa handleden:

Placera apparaten pa den nakna handleden, apparaten maste sitta pa handledens insida
Vinkla armen — handleden maste befinna sig i hjarthéjd vid méatningen

Tryck pa startknappen

Invénta matresultatet

Ytterligare funktioner hos apparaten:

Medelvérdesvisning:
Du kan visa medelvardet pa apparater med separat minnesknapp (M) genom att trycka kort pa denna knapp. For apparater utan separat
minnesknapp haller du startknappen intryckt i ca tre sekunder tills medelvardet visas.

Visning av sparade métresultat:

Efter visningen av medelvardet visas de sparade métvardena i tur och ordning (automatiskt resp. genom upprepade tryckningar pa
startknappen eller minnesknappen). Det senast uppmatta vardet visas forst. P4 apparater utan medelvardesvisning visar du de enskilda
matvardena genom att halla startknappen resp. minnesknappen intryckt i ca tre sekunder.

Vérderingsskala for blodtrycket:
Pa apparater med denna funktion finns fyra fargmarkeringar intill vardet pa displayen. En symbol visas tillsammans med medelvardet intill en av
de fyra fargmarkeringarna. Om symbolen t.ex. visas intill den réda markeringen anger detta ett tydligt férhdjt blodtryck.

Arytmidetektion:
Om oregelbundna pulseringar upptrader under méatningen visas ett blinkande hjarta pa displayen tillsammans med métvardet nar matningen ar
klar.

Rengéring och desinfektion av apparaten och manschetten:

Apparaten ska bara rengéras med en mjuk och torr duk. For ytdesinfektion bdr du anvanda ett alkoholbaserat desinfektionsmedel, t.ex. Antifect
Liquid.



