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���� ا���ف� 

	� ا����ن ����
�!�ز ���س ��� ا��م ا���� ��وي ���اء ���س ��� ا��م ا���
��� و ا�� . 
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	� ���*ن ا�()'&�ت ا�$ #�(
�!�ز ���س ��� ا��م ه/ا ا�'.	�(�ت ا-ور+�# ا�( #56(1�23
  : CE  ( ر��.)وا�

�ة ���س ��� ا��م ا���� ��وي "  :، ا�&�ء ا-ول EN 1060  ا-ور+�!� : 2و ا�&�ء " ا�('$	
�ت ا�.�5# –أ
�ة ���س ��� ا��م"!� ".ا��Bوط ا�(@(	# -
 

 . H&3 إ��اء ا�E2F ا����D� ا�'�)� �
�ً� �	'.	�(�ت ا�(2	�# ا���ر#3
 

#��F@ا� #��Iو J5 #��F@وط ا��K /L ًء�� . ر
 

���� إر �دات 
��ت ا��*3# اM(� ا�&Nا�ر J5 ا-رض(�&!�ز �	
 P�3 Qآ�'N أو Q5�SN � (#+*�خ و ا����Nا� J5 QUFMو ا .  �	
 Q
ا�'

 .). إ+�ة، E�5، إ�X(أن � �W'3ر ا�2�ام 6L J5ل أ��Kء �Mدة 
 J5 �Yآ- QZSN �300 ��
 !5	�('� ز[


	� ا-�_ �2س H&3 ا�D'�اM# �(�ة +�J آ_ 
(	�'� �� . د���'�J آ�2 أ
)U� H&32 أن 3@*ن زJ5 ا����س  J�'د���. 
 

�&%$�ت أو��� 
J�')�� س��� H&3 ،ا��م ا�*()��'  .�'�3�2 ��(# ��� ا��م 

)��'3 �5	E ا��	H و ��W3   ).ا�.-,(�� `B(3 و ه/ا

 �a ا��5*3#ا��م #�

)�N �5'(�د 
W	# ا��	H و N( ).ا�د*,(��
 ا��م ا�*)1�2'  . ا-و `B(3 ى و ه/ا�L�5ة أ �!�F� c
    .+���م

  
 ��
]� ). N)mmHg.$� ا���d ا�(����W� #D ا��م +��(	�('� ا�

 

	� ا���(# ا�('*D$# �.�ة  .ا���d ا��2ود3# ا�'���#)  WHO(�Mدت 5)U(# ا�2S# ا�.��(�#  dا��� e/ه �)'.N �	Y5 #�3�$آ

#F	'Z5 ت��	�� . 
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 J5 ًرا�
'

�راً J5   90ا'
   B+ PFN�5@_ وا�j  140ا
85-89  130-139 �.�
 �5زال �
80-84  120-129 �.�
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  #3���79   #3���119  ���Y5  
 

 :ا�(��س����6 �45ى 
 

 إذا آ�ن ��� ا��م a� ا�/راع ا-��3 أ
	�، .�d +�����س و أ�a l� و�.�# ا�&	*س و ا�!�وء :�42ي >;:9 �6م •
إذا آ�ن ��� ا��م a� ا�/راع ا-J)3 أ
	�، H&�a ���س  و
	� ا�.@H&�a. o إ��اء ا����س a� ا�/راع ا-��3

 . ا-J)3ا�a ��W� ا�/راع 
• p�FL _@B+ Q(I�5)� ا�/راع وا �	
 �P ا�/راع ا�.�ري 
	� ا�$�و�# أو 
  :و�P ا�2�ام •

 _Lام إ�� أد�2�ام M*ا��  ا���d ا�.	*ي �	/راع ا-M��3	�# ا�2	� �	Fا�$�ف ا�� �.
3 r�2+2-3  J
 dD
1a�)/راع . ا�	*ي �	ا�. d�3ن ا����K �	
 . H&3 أن dّ'3 و�P ا�2�ام +P�N r�2 ا�.#56 

•  ���+ �	
 #+�
اv�5 ���5س ا���W +���� ا�ُ�()�  M*ل آ�ة ا�H&3  ،��W أن 3@*ن آJ5 6ً ا�+!�م و ا��
�ة ا�(�ودة +S(�( . ا�S(�م!�
)� ا-��Wم زر ا�: ��Wزر ا� �	
 )ا�+!�م 


)� w(�م زر ا���W(أ�	1 ا�S(�م  • X� #.aأو د �ا�(�'(�ة �(���س ) دوران 3(�) #
و �X ا�2�ام P5 ا�(�ا�
��Wا� .  �ً
3��N �ا�.�دي +2*ا� ���
 30اM XW��+ �)'D'� 3'&�وز �Kx5 ���5س ا���W  ��(# ا���W ا���

 ��
 . 5mmHg	�('� ز[



•  j'a6ً ا�	� ��a #+�
زر  ���ا6L J5 j'aل  :دوران ��3ري أو 
)� w(�م زر ا���W(ا�S(�م +��+!�م و ا��
 p�FL _ً@B+ م�!+��+ ��Wا� (��W���5س ا� �	
 ��Wض ا��FZا� Hو را� 

 5mmHg	(�'� ز[
��  H&32-3 أن 3
	y ��� ا��FZض ا�a ��W� ا�(&�ل +�J ا���
�ض و ا��
��ط M*ا��  •

	� ا�(���س H&320-25 #���I،  J5 أن W)N� (  Q�`+����Y��+#، ه/ا 3. �Kx)ا� {FZ(3 �'M150  100إ�� . 

•  v'

# �aد�N)#3رك ا-w*ات ا�(�BوM# ا�'���# +�(��)D ام أو� ): إP5 #&5�(5 �5 ا�2

  ا��م ) A@ت DE(�ن(�C6 أول A@ت وا�? ��;��4ن  •�� ���. 
�Fس ا���)� 4 G�H' ا��6��2  إ.4أ �6, 

'��()*Iا�.-,( ا .( 
•  '1�2(*Iا��م ا 
 )ا�د*,(A 4EK �C6@ت ��2@ع ��;��4ن إ.4أ .��� ��
، )دوران ��3ري أو ��� آ�5_ 
	� زر ا���W(در +��� ا�S(�م آ�6ً5 أ��d ��� ا��م،  ���v5 +��اءة+.�  •

 . �F3 �'Mغ ا�!*اء J5 ا�2�ام +P3�D _@B وآ�5_
 

  :�N�$C و ��(�M ا���5ز و ا���ام
 

'Dءً ا��#5�25 ��
(# و �5�
#ر ��a ا�&!�ز p�U('� م�Z .  
  
  l��F�'أ� _]�D ل�Y)ا� _�
D �	
 d��.'	� #��*2�5دة آ ��a م�Z'Dا j�)��+ d��.'	�Antifect  . 
 
 


