Instructiuni de utilizare pentru tensiometre manuale

Destinatie
Tensiometru non-invaziv pentru determinarea tensiunii arteriale sistolice si diastolice pentru uz uman.

Acest tensiometru respecta normele europene aflate la baza legii cu privire la produsele medicale (simbol: CE), precum si
normei europene EN 1060, partea 1: ,Tensiometre non-invazive — Cerinte generale” si partea a 2-a: ,Cerinte suplimentare
pentru tensiometre mecanice”.

Verificarea metrologica va fi efectuata conform reglementarilor nationale in vigoare.
Va rugam sa consultati conditiile de garantie din certificatul de garantie.

Informatii importante

Feriti echipamentul de trepidatii puternice (evitati loviturile sau caderile) si protejati-l impotriva impuritatilor si a umiditatii.
Asigurati-va ca manseta nu va fi deteriorata cu obiecte ascutite (ac, foarfece, etc.).

Nu umflati la peste 300 mmHg!

Durata de masurare trebuie s& fie de maxim 2 min. Intre 2 mésuratori este necesaré o pauzé de minim 2 min.

Observatii preliminare

Pentru a determina tensiunea arteriala trebuie masurate doua valori. Tensiunea arteriala sistolica (superioara). Aceasta se
formeaza la contractarea inimii si pomparea sangelui in vasele sangvine. Tensiunea arteriala diastolica (inferioara). Apare la
relaxarea miocardului, cand se umple din nou cu sange.

Valorile de masurare a tensiunii arteriale sunt exprimate in mmHg (mm coloana de mercur).

Urmatoarele valori limita au fost prevazute de catre Organizatia Mondiald a S&natatii (OMS). In conditii optime, aceste valori se
refera la valoarea medie obtinutad Tn urma mai multor masuratori diferite.

sistolic / mmHg diastolic / mmHg
crescuta de la 140 de la 90
semnificativ
in limite normale 130-139 85-89
normala 120-129 80-84
optima panala 119 panala 79

Efectuarea masuratorii:

. Cu caracter general se aplica: Masurarea se va efectua in stare de repaus in pozitie sezut. Daca tensiunea arteriala
este mai ridicata pe bratul stang, aceasta va fi determinata pe braful stang. Daca tensiunea arteriala este mai ridicata
pe bratul drept, determinarea se va efectua pe bratul drept.

. Bratul gol se intinde pe masa sau pe manerul scaunului si se indoaie usor

e Aplicarea mansetei:

Aplicati manseta deschisa pe bratul stdng pana cand marginea inferioara a mansetei se afla la aproximativ 2-3 cm
deasupra cotului. Manseta trebuie aplicata astfel incat marcajul sa fie pozitionat pe artera brahiala.

. Fixati manometrul cu mana dreapta in jurul mingii elastice, cu pozitionarea degetului mare si a aratatorului pe surubul
ventilului. (la echipamentele cu ventil cu buton: degetul mare pe buton)

e TInchidetj ventilul (rotire la dreapta, respectiv pompare puternicé la echipamentele cu ventil cu buton) si umflatj
mansgeta monitorizand permanent manometrul. Pompati pana cand indicatorul depaseste tensiunea arteriala sistolica
normala cu aproximativ 30 mmHg.

. Deschideti ventilul cu degetul mare si aratatorul (rotire la stanga, respectiv la echipamentele cu ventil cu buton:
Deschidere printr-o usoara actionare a butonului cu degetul mare) doar putin si monitorizati scaderea treptata de
presiune la nivelul manometrului

. Rata de scadere a presiunii in limita dintre sistola si diastola trebuie sa fie de 2 — 3 mmHg per secunda, ceea ce
inseamna ca, pana cand indicatorul coboara la nivelul scalei de la 150 la 100, trebuie sa treaca aproximativ 20 pana
la 25 de secunde.

. Identificati zgomotele descrise in cele ce urmeaza cu ajutorul stetoscopului dumneavoastra (integrat in manseta sau
stetoscop individual):

e La primul zgomot arterial clar (pocnet) in stetoscop, cititi de pe scala manometrului tensiunea arteriala
sistolica (superioara).

. La ultimul zgomot arterial perceptibil, este indicata tensiunea arteriala diastolica (inferioara).

e  Dupa ce ati citit tensiunile arteriale, deschideti larg surubul ventilului (rotire la stanga, respectiv apasare completa a
butonului), pentru a permite aerisirea rapida si completa a mansetei.

Curatarea, dezinfectarea echipamentului si a mansetei:

Pentru curatarea echipamentului, va rugam sa utilizati doar o carpa moale si uscata.

Pentru stergerea in scop de dezinfectare, va rugam sa utilizati un dezinfectant pe baza de alcool, de exemplu Antifect Liquid.



