Digitaalse vere6huaparaadi kasutusjuhend

Kasutusotstarve
Mitteinvasiivne veredhuaparaat siistoolse ja diastoolse vererdhu md&tmiseks inimestel.

Veredhuaparaat on uusima tehnika verer6hu-arvuti, mis t6tab ostsillomeetrilisel pdhimébttel. Mikroprotsessor salvestab ja to6tleb pulsilainetelt
manseti kaudu edasi kantud rdhuk&ikumisi (ostsillatsioone). Aparaadil on CE téhis ning see vastab Euroopa standardile EN 1060.

M@a&dtmistehniline kontroll on tehtud vastavalt kehtivatele riiklikele néuetele.

Garantii tingimused leiate garantii dokumendist.

Méarkused

Verer6hu saamiseks on vaja mgota kaks naitajat. Stistoolne (ilemine) verer6hk. See tekib, kui siida tdmbub kokku ning verd pumbatakse
veresoontesse. Diastoolne (alumine) vererdhk. Tekib, kui sidamelihas I6dgastub ning sidamekambrid taituvad taas verega. Verer6hu

mdatihik on mm Hg (mm elavhdbedasammast).

Maailma Tervishoiuorganisatsioon on kinnitanud jargmised normivaartused. Need peegeldavad paljude m6dtmiste keskmisi naitajaid.

Sistoolne/mmHg Diastoolne/mmHg
oluliselt alates 140 alates 90
kérgenenud
veel normaalne 130-139 85-89
normaalne 120-129 80-84
optimaalne kuni 119 kuni 79

Mddtmise ettevalmistus

® Asetage akud vastavalt pildile akupesasse — dlavarrele asetatava aparaadi puhul: iUhendage mansett aparaadi kulge. Palun podrake
tahelepanu sellele, et kasutate dige laiusega mansetti (vt mansetil olevat mérget).

® Uldiselt kehtivad tingimused: Veredhku méddetakse rahulolekus ning istudes. Kui vererdhk on kdrgem vasakul kéel, mdddetakse
seda vasakul kasi- voi 6lavarrel. Kui veredhk on paremal kdel kdrgenenud, tuleks seda md6ta paremal kési-/Olavarrel.
. Mo&dtmise ajal ei tohi mansetiga katt liigutada, samuti ei tohi raakida.

M&dtmine Blavarrel

e Asetage riieteta kési lauale vdi kdetoele ning painutage seda kergelt.
Asetage ringina avatud mansett dlavarrele kuni selle alumine serv on 2-3 cm kitnarliigesest kdrgemal. Mansett peab olema asetatud
nii, et margistus asub Slavarrearteril.

e  Vajutage stardi nupule.

. Oodake m@dtmise tulemust.

M&d6tmine kasivarrel

Asetage aparaat riieteta randmele, aparaat peab asuma randme sisekiiljel.
Painutage katt, ranne peab asuma mddtmise ajal sidame kdrgusel.
Vajutage stardi nupule.

Oodake m@dtmise tulemust.

Seadme soovituslikud omadused

Keskmine médtmistulemus
Keskmise tulemuse lugemiseks vajutage aparaadil lihidalt spetsiaalset Memory-klahvi (M). Kui aparaadil ei ole eraldi Memory-klahvi, vajutage
START klahvi umbes 3 sekundit, kuni ilmub keskmine tulemus.

Salvestatud Uksiktulemuste naitamine

Pérast keskmise tulemuse naitamist kuvatakse Uksteise jarel salvestatud médtmistulemused (automaatselt vdi Start v6i Memory klahvile
korduvalt vajutades). Viimasena mdddetud tulemust néidatakse esimesena. Kuni puudub keskmise tulemuse néitaja, ilmuvad uksikud
mdGtmistulemused, kui vajutada Start v6i Memory klahvile 3 sekundit.

Vererdhu néitude skaala
Selle vdimalusega aparaatidel leiate naitudest vasakul neli varvilist tahist. Koos keskmise naitajaga ilmub ekraanile ilmub neljast varvilisest
tahisest the kdrvale siimbol. Néaiteks punase téhise juurde ilmunud siimbol viitab oluliselt suurenenud vereréhule.

Arltmia hoiatus
Kui pulss on mddtmise ajal ebaregulaarne, iimub méddetud tulemuse kdrvale vilkuv stda.

Manseti ja aparaadi puhastamine ja desinfektsioon

Aparaadi puhastamiseks kasutage palun pehmet kuiva ratikut. Desinfektsiooniks plhkige aparaati alkohoolse desinfektsioonivahendiga, nagu
nditeks Antifect Liquid.



