Digitaalisten verenpainemittarien kayttéohje

Kayttotarkoitus
Ei-invasiivinen verenpainemittari systolisen ja diastolisen verenpaineen mittaukseen ihmisesta.

Hankkimasi boso-laite on verenpainetietokone, joka toimii oskillometrisen mittausperiaatteen mukaan. Sen mikroprosessori tallentaa ja analysoi
pulssiaaltojen tuottamat ja mansetista valittyneet paineheilahtelut (oskillaatiot). Laitteessa on CE-merkinté ja se vastaa EU-standardia EN1060.

Mittaustekninen tarkastus on tehtavéa voimassa olevien maéraysten mukaisesti.

Takuuehdot l6ytyvat takuutodistuksesta.

Huomautuksia

Verenpaineen selvittdmiseksi on mitattava kaksi arvoa. Systolinen verenpaine (ylapaine). Se syntyy, kun sydéan supistuu kokoon ja veri
painetaan valtimoihin. Diastolinen verenpaine (alapaine) Se syntyy, kun sydanlihas laajenee ja tayttyy jalleen verella. Verenpaineen

mittausarvot ilmoitetaan yksikdissd mmHg (elohopeamillimetri).

Maailman terveysjarjestd (WHO) on maarittanyt seuraavat raja-arvot. Nama arvot saadaan parhaiten usean eri mittauksen keskiarvosta.

systolinen / mmHg diastolinen / mmHg
selvéasti kohonnut yli 140 yli 90
viela normaali 130-139 85-89
normaali 120-129 80-84
ihanne alle 119 alle 79

Mittauksen valmistelut

e Aseta paristot kuvan mukaisesti paristolokeroon — olkavarsilaitteissa: liitd mansetti laitteeseen. Varmista, etté kaytat sopivan kokoista
mansettia (katso mansetissa olevaa painatusta).

e  Yleisesti patee: Mittaus tehdaan levossa ja istuen. Jos verenpaine on vasemmassa kasivarressa korkeampi, verenpaine mitataan
vasemmasta késivarresta tai ranteesta. Jos verenpaine on oikeassa kasivarressa korkeampi, mittaus tehdaan sen sijaan oikeasta
kasivarresta tai ranteesta.

. Mittauksen aikana ké&sivartta, jossa mansetti on, ei saa liikuttaa, eikd mydskéaan saa puhua.

Mittaus olkavarresta:

. Paljas kasivarsi asetetaan poydalle tai kasinojalle ja taivutetaan hieman.
Kierréa renkaaksi avattu mansetti olkavarren ympaérille niin, ettd mansetin reuna on noin 2-3 cm kyynarpaén ylapuolella. Mansetti on
asetettava niin, ettd merkki on olkavarren valtimon péaalla.

. Paina kaynnistyspainiketta.

e  Odota mittaustulosta.

Mittaus ranteesta:

Laite asetetaan paljaaseen ranteeseen. Sen on oltava ranteen sisapuolella.
Taivuta kasivartta, ranteen taytyy mittauksen aikana olla sydamen korkeudella.
Paina kaynnistyspainiketta.

Odota mittaustulosta.

Vaihtoehtoiset laiteominaisuudet:

Keskiarvonaytto:
Kun laitteessa on erillinen muistipainike, paina sita (M) lyhyesti, jolloin ndet keskiarvon. Laitteissa, joissa ei ole erillistd muistipainiketta, paina
kaynnistyspainiketta noin 3 sekuntia, kunnes keskiarvo tulee nakyviin.

Tallennettujen yksittaismittauksien naytto:

Keskiarvon nayton jalkeen naytetaan tallennetut mittausarvot yksi toisensa jalkeen (automaattisesti tai painamalla kaynnistys- tai
muistipainiketta toistamiseen). Viimeksi mitattu arvo naytetaddn ensimmaisena. Laitteissa, joissa ei ole keskiarvon naytto4a, tulevat yksittéaiset
mittausarvot nékyviin painamalla kaynnistys- tai muistipainiketta noin 3 sekuntia.

Veriarvon arviointiasteikko:

Laitteissa, joissa on tAma ominaisuus, on vasemmalla arvonayton vieressa nelja varillistd merkkia. Naytdssa nakyy keskiarvon ohella symboli
neljasta varillisestda merkista yhden vieressa. Esimerkiksi punaisen merkin vieresséa oleva symboli viittaa selvasti kohonneeseen
verenpaineeseen.

Rytmihairion tunnistus:
Mikali mittauksen aikana ilmenee sydamen sykkeen epasaanndllisyytté, mittauksen lopuksi naytdssa nakyy mittaustulos ja liséksi vilkkuva
sydan.

Laitteen ja mansetin puhdistus ja desinfiointi:

Kéayta laitteen puhdistukseen vain pehmeéa, kuivaa liinaa. Kayta pyyhkimalla tehtéavaan desinfiointiin alkoholipitoista desinfiointiainetta, esim.
Antifect Liquid.



