Instructiuni de utilizare pentru tensiometre digitale

Destinatie
Tensiometru non-invaziv pentru determinarea tensiunii arteriale sistolice si diastolice pentru uz uman.

Echipamentul dumneavoastra boso este un computer destinat determinarii tensiunii arteriale cu tehnologie de ultima generatie, care
functioneaza conform metodei oscilometrice de masurare. In acest sens, variatiile de presiune (oscilatii) generate de undele de puls si
transmise de mangeta sunt memorate si evaluate de microprocesor. Echipamentul este prevazut cu simbolul CE si respecta norma europeana
EN 1060.

Verificarea metrologica va fi efectuata conform reglementarilor nationale in vigoare

Va rugam sa consultati conditiile de garantie din certificatul de garantie.

Observatii preliminare

Pentru a determina tensiunea arteriala trebuie masurate doua valori. Tensiunea arteriala sistolica (superioara). Aceasta se formeaza la
contractarea inimii si pomparea sangelui in vasele sangvine. Tensiunea arteriala diastolica (inferioara). Apare la relaxarea miocardului, cand

se umple din nou cu sange. Valorile de masurare a tensiunii arteriale sunt exprimate in mmHg (mm coloana de mercur).

Urmatoarele valori limita au fost prevazute de catre Organizatia Mondiala a S&nétatii (OMS). In conditii optime, aceste valori se refera la
valoarea medie obtinuta in urma mai multor masuratori diferite.

sistolic / mmHg diastolic / mmHg
crescuta de la 140 de la 90
semnificativ
in limite normale 130-139 85-89
normala 120-129 80-84
optima panala 119 panala79

Pregatirea masuratorii

. Montati bateriile in compartimentul pentru baterii, conform imaginii — la echipamentele pentru brat: Conectati mangseta la echipament.
Va rugam sa asigurati utilizarea unei mansgete cu un diametru corespunzator (a se vedea informatiile imprimate pe manseta).

. Cu caracter general se aplica: Masurarea se va efectua in stare de repaus in pozitie sezut. Daca tensiunea arteriala este mai
ridicata pe bratul stang, aceasta va fi determinata pe bratul stang, respectiv incheietura mainii stangi. Daca tensiunea arteriala este
mai ridicata pe bratul drept, determinarea se va efectua pe braful drept/incheietura bratului drept.

. Pe parcursul determinarii nu este permisa miscarea bratului de care este fixatda manseta, nu este permis sa se vorbeasca.

Masurare la nivelul bratului:

. Bratul gol se intinde pe masa sau pe manerul scaunului si se indoaie usor
Aplicati manseta deschisa pe brat pana cand marginea inferioara a mansetei se afla la aproximativ 2-3 cm deasupra cotului. Mangeta
trebuie aplicata astfel incat marcajul sa fie pozitionat pe artera brahiala.

e  Apasati tasta start

. Asteptati rezultatul masuratorii

Masurare la nivelul articulatiei:

Aplicati echipamentul pe articulatia goala, echipamentul trebuie sa se afle in interiorul articulatiei
Tndoiti bratul, pe parcursul masurétorii, articulatia trebuie s& se afle la nivelul inimii

Apasati tasta start

Asteptati rezultatul masuratorii

Dotari optionale ale echipamentului:

Afisarea valorii medii: .
Pentru afisarea valorii medii, la echipamentele cu tastda memory (M) separata, actionati scurt aceasta tasta. In cazul echipamentelor fara tasta
memory separatad, va rugam sa tineti apasata tasta START timp de aproximativ 3 secunde pana la afisarea valorii medii.

Afigsarea masuratorilor individuale memorate:

Dupa afisarea valorii medii sunt afisate succesiv valorile individuale memorate de masurare (automat, respectiv prin actionarea repetata a tastei
start, respectiv memory). Prima data este afisata ultima valoare mésurata. In cazul echipamentelor fara afisarea valorii medii, valorile individuale
masurate sunt afisate dupa actionarea tastei start, respectiv memory timp de aproximativ 3 secunde.

Scala de evaluare a tensiunii arteriale:

in cazul echipamentelor cu aceasté optiune, in partea stanga langé afisajul valorilor sunt disponibile patru marcaje colorate. Impreuna cu
valoarea medie, pe ecran apare un simbol [anga unul dintre marcajele colorate. De exemplu un simbol langa marcajul de culoare rosie indica in
mod evident o tensiune arteriala ridicata.

Identificarea aritmiilor:
La aparitia de pulsatii neregulate pe parcursul procedurii de masurare, dupa finalizarea masuratorii, impreuna cu rezultatul masurat, pe ecran
apare o inima care lumineaza intermitent.

Curatarea, dezinfectarea echipamentului si a mansetei:

Pentru curatarea echipamentului, va rugam sa utilizati doar o carpa moale si uscata. Pentru stergerea in scop de dezinfectare, va rugam sa
utilizati un dezinfectant pe baza de alcool, de exemplu Antifect Liquid.



