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x El mejor

monitor de presion arterial
a la parte superior del brazo.
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boso medicus X

Stiftung Warentest
5/2016, 11/2018 y 9/2020

La salud es una cuestion de confianza.
La medicion de la presion arterial es boso.

boso.de






Para la medicién segura en casa.

Esfigmomandmetros boso.

La presion arterial proporciona informacion importante sobre el estado de salud.

Por ello, la medicion periddica figura entre las medidas mas sencillas y eficaces para la
prevencion de enfermedades. Con un esfigmomandémetro en casa, usted promueve una
vida sanay larga de forma sencilla y sin complicaciones.

Los instrumentos de boso para medir la tensidn arterial en casa se sitlian regularmente

entre los primeros de los estudios realizados por la fundacion alemana de consumidores
Stiftung Warentest, por ejemplo en el Test 5/2016 y 11/2018.

Para los dispositivos de la parte superior del brazo, Boso es el ganador de la prueba 9/2020.

INTERNATIONAL
PROTOCOL

Los resultados de las pruebas realizadas por organizaciones especializadas independien-
tes también confirman su gran calidad: Los aparatos de automedicion han superado los




podra seleccionar el esfigmomanodmetro

@ En nuestra vision general de la pagina 17
adecuado para usted.



Medicion de la presion arterial.

En el brazo o en la muneca”

En la medicidn de la presidn arterial doméstica se distingue basicamente entre la medicidén
de brazo y de mufieca. Ambos métodos de medicién se consideran equivalentes. Sin embar-
go, se recomienda que las personas con estenosis vasculares (que pueden producirse sobre
todo en personas mayores de 50 afios) utilicen un aparato para brazo.

Los esfigmomandmetros de boso le garantizan una excelente precisidon de medicidn e incluso
detectan posibles trastornos del ritmo cardiaco (como p. ej., extrasistoles, fibrilaciones au-
riculares etc.). En funcién del tipo de aparato, ademas de los valores exactos de la presion ar-
terial, también se le proporcionaran datos importantes sobre su estado de salud.



Durante la medicion de la presion arterial, preste atencion a lo siguiente:

medicidn, reldjese primero durante 5 minutos. No se mueva durante la medicién.

Mida la presion primero en ambos brazos y después siempre en el brazo cuya

[ ]
_?I Lo mejor es que para la medicidn se siente cdmodamente. Antes de proceder a la
presion arterial sea mayor.

No hable durante la medicion.

| |
i . - , o
Deje de tomar nicotina o café una hora antes de la medicidn.

Deje pasar al menos dos minutos entre dos mediciones sucesivas.

Asi se coloca correctamente el manguito.

Aplique el manguito sobre el brazo desnudo.

La marca del manguito debe coincidir con la arteria
del brazo.

Apriete el manguito de forma que alin quepan uno
o0 dos dedos entre el brazo y el manguito.

Medicion en el brazo

Aplique el manguito sobre la mufieca desnuda.

@ El manguito debe estar bien apretado.
NS

W)
. valores demasiado bajos

1cm
valores demasiado altos

Medicion en la muneca




Aparatos para brazo

boso medicus X

3x El mejor tensiometro para la parte

superior del brazo.
(Stiftung Warentest 5/2016, 11/2018 y 9/2020)

Este modelo dispone de todas las funciones importantes que usted necesita para una

medicidn precisa de la presidn arterial: una memoria para 30 valores de medicién para la
evaluacion de la presion arterial y la deteccion de posibles trastornos del ritmo cardiaco.
El manejo es muy sencillo, a través de una sola tecla.




— Pantalla extraordinariamente grande

- 90 posiciones de memoria

— Evaluacién de la presion arterial,
JTri-Check” conmutable

— Emisidn de voz conmutable
en 5 idiomas

—Fechay hora

- Manguito universal (22 — 42 cm)

INTERNATIONAL
PROTOCOL

boso medicus exclusive

El esfigmomanometro superior
de ajuste individual.

Medicién de la presion arterial tan individual como su salud: Ningtn otro aparato de boso

se puede ajustar en un grado similar a sus necesidades personales y ofrece tantas funciones
estadisticas para una valoracion dptima de la presion arterial. Todo es tan sencillo y

cdmodo de usar como boso le tiene acostumbrado. La medicidn se realiza de forma inteligen-
te y sin necesidad de un inflado adicional; se incluye un sensor de movimiento.




Aparatos para brazo

boso medicus prestige S

Con triple medicion —

funcion Tri-Check

boso prestige S es un esfigmomandmetro oscilométrico con pantalla extragrande y disefio
claro para una vision 6ptima de la medicién. El aparato dispone de un sistema de inflado
automatico inteligente que permite un inflado rapido y preciso hasta el valor de presion
individual necesario del usuario — extremadamente suave y sin necesidad de reinflado.
Sensor de movimiento incluido para lecturas ain mas precisas.

INTERNATIONAL ¥
pRoTOCOL




boso medicus vital

El aparato con deteccion avanzada
del riesgo de apoplejia.

Ademas de las opciones acostumbradas de almacenamiento y de evaluacion de la presion
arterial, este aparato detecta, como es habitual en boso, posibles trastornos del ritmo
cardiaco (como p. ej. extrasistoles, fibrilaciones auriculares etc.) y, gracias a una novedosa
funcion, incluso su frecuencia. Asi obtiene informacién detallada para una deteccion mejo-
rada del riesgo de apoplejfa.

La medicidn se realiza de forma inteligente y sin necesidad de un inflado adicional; se in-
cluye un sensor de movimiento.

INTERNATIONAL
PROTOCOL




Aparatos para brazo

o
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-4 x 60 posiciones de memoria
—Fechay hora
— Evaluacion de la presion arterial
— Manguito universal
(22-42 cm)
—Indication de arritmia cardiaca y
su frecuencia

boso medicus family 4

El esfigmomanometro para
parejas y familias.

This model combines four devices in one: the whole family can monitor their blood pressure
thanks to four separate memories, each capable of storing 60 measurements. The measure-
ment is carried out intelligently and without additional pumping, including a motion sensor.
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boso medicus uno

El clasico solicitado que se maneja
Ccon una sola tecla.

Este modelo es especialmente apreciado por su sencillo manejo. La Ultima medicion se
almacena automaticamente y se muestra durante el encendido.




boso medicus family

El esfigmomanometro galardonado
para parejas.

Galardonado como ganador en 2008 por la Stiftung Warentest. Un aparato ideal para parejas

con dos memorias separadas, adicionalmente con modo de invitado. Permite ademas evaluar la
presion arterial para una valoracidn exacta de los valores de medicidn. Este aparato adecuado para
distintos usuarios, dispone de un manguito universal para perimetros de brazo de 22 a 42 cm.




boso varius privat

Medicion clasica de la presion
arterial con diseno ergonomico.

Este aparato clasico le permite utilizar el mismo método de medicion que suele utilizar su
médico. El disefio de la valvula giratoria y de todo el aparato es extremadamente ergonémico
para facilitar al maximo su manejo. El estetoscopio esta integrado de forma fija en el
manguito y la escala de gran tamafio permite una legibilidad excelente.

- Valvula giratoria

—Escala @ 60 mm

— Proteccion contra golpes

—Manguito estandar
(22-32cm)

boso egotest

Medicion clasica de la presion
arterial, con valvula de pulsador.

Con este aparato puede medir su presidn arterial con el método clasico que suele utilizar el
meédico. Para ello, el estetoscopio esta integrado de forma fija en el manguito y la valvula se
maneja facilmente a través de un pulsador. El gran tamafo de la escala permite una excelente
legibilidad.

- Valvula de pulsador

—Escala @ 60 mm

— Proteccion contra golpes

- Manguito estandar
(22-32cm)




Aparatos para brazo | Aparatos para la mufieca

boso medicus smart

|deal durante viajes 0 como aparato
de reserva.

Este aparato mide de forma semiautomatica y la denominada ,memomatic” permite un infla-
do optimizado. Debido a su tamafio compacto es ideal para viajes o como aparato de reserva,
de forma que con él no tendra que renunciar a la seguridad de la medicion en el brazo.

—Medicién semiautomatica

—Inflado optimizado

—Manguito estandar
(22-32cm)

boso medistar+

El aparato que ocupa el primer
puesto en las pruebas de la Stiftung
Warentest, (evaluacion comparativa del 5/2016 y 9/2020)

Aparato de mufieca de primera eleccion para quienes deseen disponer de mas informacion sobre
el estado de su presion arterial. Para ello se dispone de una memoria para 90 valores de medicién
que también constituye la base para la evaluacion de la presion arterial. Todo ello combinado con
una pantalla de gran tamafio y un elegante disefio del aparato.




Datos interesantes.

Acerca de 10s esfigmomanometros boso.

(‘%’) Deteccidn de arritmias  Todos los aparatos de automedicién digitales de boso disponen de
esta importante funcién. Con ella se detectan rapidamente los posi-
bles trastornos del ritmo cardiaco (como p. €j. extrasistoles, fibrila-
ciones auriculares etc.). Esta funcion es crucial porque, a pesar de
tener buenos valores de presion arterial, puede existir una arritmia
y en consecuencia, un mayor riesgo de padecer un infarto de mio-
cardio y una apoplejfa.

Memoria de los valores de  Los aparatos con opcién de almacenamiento proporcionan una
~, medicion e indicacion del - vision general de los tltimos valores medidos. Ademas, a partir
@/ valormedio e estas mediciones individuales almacenadas se calcula el valor
promedio que permite una valoracion atin mas representativa de su
presion arterial.

Escala devaloraciondela  La Organizacion Mundial de la Salud ha especificado valores de refe-

presion arterial segtin los valores  rencia para la valoracion de la presion arterial, vlidos para personas

- limite de presin arterial  de todas las edades. Los aparatos de boso equipados con esta funci-

oms' delaOMS  4n evaltian autométicamente el valor medio de los valores de medi-
cién almacenados segun la tabla especificada por la OMS:

Valor Systole Diastole

claramente aumentado  a partirde 140 a partir de 90

todavia normal 130-139 85-89
Normal 120-129 80-84
Optimo hasta 119 hasta 79

««"“”':‘f{/ Funcion ,Tri-Check”  La presion arterial no es un valor constante y esta sujeto a continuas
1?[ (conmutable)  oscilaciones. Por ello, en los aparatos con esta funcién accesoria,
para una valoracién ain mds precisa se realizan automaticamente
tres mediciones consecutivas en intervalos de 1 minuto.
A partir de estas se calcula el valor medio.

sultados fiables de medicidn. Por ello, boso ofrece, en caso necesa-

rio, distintos tamafios de manguito en sus aparatos para brazo. De

serie, los aparatos vienen con un manguito estandar o universal;

en la visién general de la pagina 17 puede consultar para qué apa-

rato puede utilizar un manguito de menor o mayor tamafo (a par-
16 tir de 16 cm hasta un maximo de 48 cm).

‘/b Manguitos  Un manguito adecuado es muy importante para obtener unos re-



Su vision general.

Qué aparato es adecuado para usted?

Pagina|Deteccién de| Memoria| Modo | Indicacién |Indicaci-| Sensorde | Manguito Manguitos

arritmias dein- | delvalor | 6n OMS | movimiento adicionales
vitado medio conectables
. ) -, ~, - ° en (cm)
@ 6 P W o b B
o
Brazo
medicus X
totalm. automético| " 30 " " 22-32 XL 32-48
medicus exclusive' XS 16-22
totalm. automético| ° " %0 " " " " 22-42 XL 32-48
medicus prestige S? XS 16-22
totalm. automitico| ° " %0 " " " " 22-42 XL 32-48

medicus vital
o 10 . 60 . . . 22-42 XL 32-48
totalm. automatico incluye frecuencia
medicus family 4
o~ 11 . 4x60 . . . . 22-42 XL 32-48
totalm. automatico incluye frecuencia
medicus uno
totalm. automatico| 2 " 30 22-42 XL 32-48
medicus family
totalm. automatico 13 . 2x30 . . . 22-42 XL 32-48
medicus smart | g . 22-32 | XL32-48

semiautomatico

El clasico con estetoscopio integrado

egotest
clasico 14

22-32 XL33-41

varius privat 14

clasico 22-32 XL33-41

Muneca

medistar+ 90
totalm. automatico

. . . 13,5-21,5

Todos los esfigmomandmetros digitales para el brazo disponen de una conexién para
una fuente de alimentacion (excepto boso medicus smart)

" adicionalmente con funcién ,Tri-Check” y emisién de voz

schats®

xChegy

v



b BOSCH La salud es una cuestion de confianza.
OS50 +SOHN  La medicion de la presion
arterial es boso.

Calidad superior para su salud.

Los esfigmomandémetros boso tienen una garantia de calidad de 3 afos.

Nuestro consejo: Podra descargar los principios basicos de la medicion de
la presion arterial y el carné de presion arterial en www.boso.de

F +49(0)
E zentrale@boso.de
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