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Laitteen yleiskuva

Mansetti-

liitantd

AUTO-painike
Péivalyo-painike

START/STOP
-painike

Toimituksen sisalto

Kuva 1

Paristolokero

Akkuparistot
|- 21R6 (AA)

Micro-USB-liitanta

Paristolokeron
takaosassa

kansi

ja kaikki lis@varusteet”

e 24 tunnin verenpainemittari
e Kuljetuslaukku
e Akkuparistojen laturi

e Kayttoohjeet:
- boso TM-Serie
- profil-manager XD

e 2 akkuparistoparia, kummassakin 2 e Tarkeita huomautuksia

akkuparistoa

e Laakinnallisen laitteen kirja

(yksi pari on jo valmiiksi laitteessa) e CD-ROM

e Aikuisten mansetit
- koko M, CA91, pesunkestava
- koko L, CA92, pesunkestava

- boso profil-manager XD
e USB-liitantajohto

e \/yotardlaukku irrotettavilla kanto

hihnoilla ja vyélla

* Toimituksen sisalto vaihtelee laitemallikohtaisesti.



Kuvakkeiden merkitykset

elFU Indicator
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Noudata sahkdista kayttoohjetta

Tarkeita huomautuksia / varoituksia

Tilausnumero

CE-merkinta

Yksilollinen laitetunniste

Sveitsi — valtuutettu edustaja

Ladkinnallinen laite

Sailyta kuivassa

Sarkyvaa, kasittele varovasti

Lampdtilan raja-arvot

llmankosteuden raja-arvot

Toimintaohje kayttajalle



Symbolit mittarissa

(.

START/STOP

&
AUTO/#C
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vava
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SN

P27

START/STOP-painike

AUTO-painike (pAIVA/YO-painike)

Automaattitila aktiivinen

Nukkumistila aktiivinen

Paristo taynna

Paristo osittain taynna

Paristo tyhja, mittaus
tai tiedonsiirto ei enaa mahdollista

Muisti taynnd, 600 mittausta,
mittaus ei enaa mahdollista

Sarjanumero

Suojaus vierailta esineilta ja vedelta:
IP-luokituksella tarkoitetaan kotelointia IEC 60529 -stan-
dardin mukaisesti. Tama laite on suojattu vierailta esineilta,
joiden halkaisija on vahintdan 12 mm, esim. sormet.
Tama laite on suojattu tippuvalta vedeltd, kun laite on kal-
listettu enintadn 15°,



Symbolit mittarissa

>

OLED-naytto

Laitetta ei saa
havittaa talousjatteena.

BF-tyypin defibrillaatiosuojattu laite

Valmistaja

Valmistuspaivamaara

Lue kayttoohje

)

| VAavA

12:38

D

S/ /]

000

Sége

L/ /]

EQT

Kellonaika,
jolloin ei mitata

Mittausarvojen naytto:

SYS - Systolinen verenpaine (yldpaine)
DIA - Diastolinen verenpaine (alapaine)
PUL - Pulssi

mmHg - Verenpaineen yksikkd
/min - Sykkeen yksikkd

Virhenaytto



Johdanto

Hyva asiakas, olemme hyvin iloisia siita, etta olet paattanyt hankkia
boson pitkaaikaismittaukseen tarkoitetun verenpainemittarin. boso-
merkki on takuu korkeasta laadusta ja tarkkuudesta. Talla hetkelld
Saksassa 96 % yleislaakareista ja sisatautiladkareista kayttaa boso-ve-
renpainemittareita (API-tutkimus, GfK 01/2016). Télle laitteelle on tehty
vaativa laatutarkastus ennen toimitusta, ja sen on todettu olevan turval-
linen kumppani potilaidesi verenpaineen mittauksessa.

é Lue tama kayttoohje huolellisesti lapi ennen laitteen kdyttéonot-
toa, silld ainoastaan kdyttamalla laitetta oikein taataan oikea
verenpainemittaus.

Tassa boso TM-Serie laitteiden kayttoohjeessa sinut perehdytetaan avo-
hoitoon tarkoitetun verenpainemonitorin ja sen lisavarusteiden kayt-
toon. Jotta voit kdyttad kaikkia laiteasetuksia, mittausprotokollia ja tal-
tioitujen verenpainemittausten kaikkia arviointivaihtoehtoja, tarvitset
myos laakinnallisen boso profil-manager XD -ohjelmiston. Katso ohjel-
miston kayttoa koskevat ohjeet erillisesta ohjelmiston kayttoohjeesta.

Tutustu  molempiin  kayttoohjeisiin ennen ensimmaista  kayttoa.
Valmistaja pidattaa oikeuden muuttaa taman kayttdohjeen sisaltamia
tietoja ilman ennakkoilmoitusta. Ajankohtaisen version voi ladata verk-
kosivustolta: https://www.boso.de/downloads

Kayttoohjetta on sailytettava tuotteen yhteydessa, jotta se on saa-
tavilla aina tarvittaessa.

Tassa kayttoohjeessa  -merkinnadlla tarkoitetaan kayttdjan toimen-
pidetta. a



Lisatietoja laitteen kayttoonotosta, kaytdsta tai huollosta antaa jalleen-
myyja tai valmistaja (yhteystiedot I6ytyvat taman kayttdohjeen takasi-
vulta).

Kun laitteen omistaja vaihtuu, on tama kayttoohje annettava laitteen
mukana. Tama verenpainemittari vastaa tamanhetkisia eurooppa-
laisia madrayksia seka kansainvalisen IEC 80601-2-30 -standardin
" Automaattisten ei-invasiivisten verenpainemittareiden erityiset perus-
turvallisuuteen ja olennaiseen suorituskykyyn liittyvat vaatimukset”
maarayksia.

Laitetta ei ole tarkoitettu kayttdon raskaana olevilla naisilla eika raska-

usmyrkytyksen aikana.

Laitteen ldaketieteellisessa kaytdssa (Saksan laakinnallisten laitteiden
asennusta ja kdyttéa koskevan lain (MPBetreibV) mukaisesti) lait-
teelle vaaditaan saannéllisia mittausteknisia tarkastuksia (katso kohta
Tarkastusohije).

Kayttotarkoitus

Systolisen ja diastolisen verenpaineen seka sykkeen ei-invasiivinen mit-
taus henkildilla yleensa 24 tunnin ajanjaksolla.
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24 tunnin verenpainemittauksen sivuvai-
kutukset

Jokaisen verenpainemittauksen yhteydessa voi muodostua hiussuoni-
verenpurkaumia, verenvuotoja tai ihonalaisia mustelmia mittaukseen
kaytettdvassa olkavarressa myos silloin, kun mansetti on asetettu oikein.
Potilaille, jotka saavat antikoagulanttihoitoa tai joilla on hyytymishairi-
0ita, voi aiheutua vaaraa mittauslaitteen tyypista riippumatta. Tarkista
aina, onko potilaalla hyytymishairidita tai saako han antikoagulantti-
hoitoa.

Kayttoalue

boso TM-Serie verenpainemittarit toimivat oskillometrisen mittausperi-
aatteen mukaisesti. Laite on tarkoitettu 24 tunnin mittaukseen potilaan
tavanomaisessa ymparistossa, ja sita saa kdyttaa ainoastaan laakarin
valvonnassa ja laakarien tai terveydenhuollon ammattihenkiléston tar-
kan perehdytyksen jalkeen. Laite ei sovellu kayttoon pikkulapsilla ja
vastasyntyneilla eikd valvomattomaan kayttoon tajuttomilla potilailla
tai potilailla, joiden kognitiviiset kyvyt ovat heikentyneet.



Huomautuksia/turvallisuusonjeita

lImaletku ei saa joutua puristukseen eika sen poikkileikkaus pie-
nentya.

Liian usein toistuvat mittaukset voivat haitata veren virtausta ja
aiheuttaa siten vammoyja.

Mansettia ei saa asettaa haavojen paalle, silld se voi aiheuttaa
lisavammoja.

é Al aseta mansettia olkavarteen, jonka valtimoita tai laskimoita
on kdytetty hoitotoimenpiteeseen (esim. suntti).

Naisilla, joille on tehty rinnanpoisto, mansettia ei saa asettaa sille
puolelle kehoa, jolta rinta on poistettu.

Mittauksen aikana laakinnallisissa laitteissa,
joita kdytetdan samanaikaisesti samassa olkavarressa, voi ilmeta
toimintahairigita.

ﬁ Laitetta ei ole suojattu suurtaajuisten (HF) laitteiden mahdolli-
silta vaikutuksilta.

Turvallisuusohjeita

Jos laitteen padlle on laikkynyt nestettd, akkuparistot on poistet-
tava viipymatta ja laite on toimitettava asiakaspalveluun (katso
kohta Takuuehdot / asiakaspalvelu) tarkastamista varten.

Varmista, ettei akkuparistoissa tai akuissa ole vaurioita. Ald mis-
saan tapauksessa kayta viallisia akkuparistoja tai akkuja.
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Turvallisuusohjeita

é Olkahihna ja mansettiletku aiheuttavat kuristumisvaaran.

é Potilailla, joiden kognitiiviset kyvyt ovat heikentyneet, laitetta saa
kayttaa vain valvonnan alaisena.

é Al aseta olkahihnaa ja mansettiletkua potilaan kaulan ympérille.
A Mansettiletkua pidetadn aina vaatteiden alla (myds 6isin).

Lapsilla laitetta saa kayttaa ainoastaan erityista varovaisuutta
noudattaen ja jatkuvassa valvonnassa.

Kehota potilasta sammuttamaan laite, poistamaan mansetti ja
ilmoittamaan laakarille, jos hanelld ilmenee kipua, turvotusta,
punotusta tai tunnottomuutta olkavarressa, johon mansetti on
asetettu. (Oletettavasti potilas voi tuntea lievan tai kohtalaisen
epamiellyttavan tunteen verenpainemittauksen aikana.)

Mittauksen voi keskeyttda aina painamalla jotakin painiketta.
Talloin mansetti tyhjenee ja laitteen voi poistaa olkavarresta.

ﬁ Kehota potilasta suojaamaan laite niin, ettei sen sisdlle paase
nesteita. Erityisesti potilaalle on huomautettava, ettei laitetta tule
kayttaa suihkussa.

Jos laite altistuu kosteudelle tai jos sen sisalle padsee nestetta
puhdistuksen tai kayton aikana, sita ei saa enaa kdyttaa poti-
laalle.



Turvallisuusohjeita

Laakinnallisten sahkdlaitteiden osalta on noudatettava erityisia
sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpi-
teitd, ja niiden asennuksessa ja kdyttdonotossa on toimittava
seuraavassa annettujen tietojen mukaisesti.

é Vain koulutettu ja valtuutettu henkilokunta saa huoltaa laitetta.

Letkun ja mansetin aiheuttaman kuristumisvaaran vuoksi lai-
tetta ei saa pitaa valvomattomien lasten ahettyvilla eika sita saa
kayttaa valvomattomilla potilailla, joiden kognitiiviset kyvyt ovat
heikentyneet, tai potilailla, jotka ovat anestesia-aineiden vaiku-
tuksen alaisia.

ﬁ Lapset eivat saa kdyttaa laitetta ilman valvontaa.
é Al kéyta laitetta pienten lasten lahettyvilla. Seurauksena voi olla
loukkaantumisia tai vammoja.

Valmistaja vastaa vaikutuksista laitteen turvallisuuteen, luotettavuu-
teen ja tehoon ainoastaan siind tapauksessa, etta:

é valmistajan valtuuttama henkilé on suorittanut laitteen asennuk-
sen, laajennukset, uudelleenasetukset, muutokset tai korjaukset.

é laitetta kaytetaan kadyttdohjeen mukaisesti.

13
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ﬁ Al kaynnista laitetta, jos mansettia ei ole asetettu paikalleen.

Laite sisaltaa pienia osia, jotka voivat johtaa tukehtumisvaaraan
pienten lasten nieltya niita.

Liian suuri lampétila, kosteus tai korkeus voi vaikuttaa laitteen
tehoon.

Kayttoonotto

® Ennen kuin aloitat boso TM-Serie laitteen kdyton, lataa mukana
toimitetut akkuparistot. Toimi kohdassa “Akkuparistojen vaihta-
minen ja lataaminen” kuvatulla tavalla. Asenna sen jalkeen boso
profil-manager XD. Téma ohjelmisto mahdollistaa verenpainemit-
tarin ohjelmoinnin ja tallennettujen tietojen arvioinnin.

Mansetin valitseminen ja litaminen

boso TM-Serie laitteisiin

Mansetin valitseminen

ﬁ Laitteen kanssa on aina kaytettdva alkuperdisia mansetteja
CA91, CA91R, CA92, CA93, CA94.

Mansetti on valittava siihen painetun olkavarren ymparysmitan mukai-
sesti.

Mansetin littaminen

Mansettiletkun ilmaliitantapistoke kierretaan suoraan verenpainemitta-
rin ilmaliitantaan (katso kuva 4).



Suojusten (lisavaruste) kinnitaminen

Tarvittaessa mansetti voidaan suojata epapuhtauksilta lisdsuojusten
avulla (katso kohta Lisdvarusteet).
Aseta suojukset paikalleen seuraavalla tavalla:

Kuva 2
Suojus Mansetti

TN m

g Vedd mansetti suojuksessa olevan lapan lapi.

Kuva 3

® Kiinnitd suojus tarrakiinnikkeilld mansetin sisapuolelle.

Suojusten hoito-ohje:
Konepesu enintaan 60 °C

15



Mansetin asettaminen

®  Asetamansetti paljaaseen olkavarteen niin, etta valkoinen merkki
B olkavaltimon ylapuolella. Useimmilla henkilGilla verenpaine on
vasemmassa kasivarressa korkeampi, minka vuoksi verenpaine
mitataan vasemmasta kasivarresta. Jos verenpaine on oikeassa
kasivarressa korkeampi, verenpaine mitataan oikeasta kasivar-
resta.

Mansetin tulisi olla noin 2-3 cm kyynartaipeen ylapuolella.
Mansettia ei saa asettaa liian kirealle; olkavarren ja mansetin
valiin pitdisi sopia viela kaksi sormea.

A Mansetti ei saa haitata verenkiertoa mittauksen paatyttya. Aseta

mansettiletku olkapaan yli (katso kuva 4). Kiinnitd mansettiletku
teipilla olkapaahan. Verenpainemittaria kaytetaan laukussa joko
potilaan vyohon tai mukana toimitettuun kantohihnaan kiinnitet-
tyna.

eier] L Kuva 4

[Imaliitanta-
Valkoinen pistoke

merkintd

-3 m Teippi

Mansetti-
litanta \_J

| boso TM-Serie

Valkoinen
merkinta

Laukku

IImaliitanta-
pistoke

Mansetti-
litanta

boso TM-Serie

Laukku
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Mittausten suorittaminen
boso TM-Serie laitteilla

a Kun mansetti on asetettu ohjeiden mukaisesti paikalleen, boso
TM-Serie laitteessa voidaan kaynnistaa testimittaus START/STOP-
painikkeella (mittaus nakyy vain, mikali laite on ohjelmoitu asian-
mukaisesti). Jos ndytté on sammunut, aktivoi se painamalla mita
tahansa painiketta. Jos mittaus onnistuu ilman hairi6ita, saannol-
liset automaattiset mittaukset (katso jaljempana) voidaan kayn-
nistaa. Testimittauksen tulos huomioidaan arvioinnissa.

Huomioi, etta oskillometrinen mittausmenetelma voijoillakin poti-
A lastyypeilld aiheuttaa epatarkkoja mittaustuloksia. Henkilgilla,
joilla on sydamen rytmihairidita, arterioskleroosi, verenkiertohai-
ridita tai diabetes tai jotka kayttavat sydamentahdistinta, tulisi
ennen mittausten aloittamista suorittaa vertailumittaus auskul-
tatorisella laitteella. Tama koskee myés raskaana olevia naisia.

Ulkoisethairiotekijat, kutenesim.mittaukseenkaytettavan kasivarren liik-
keet tai tarina esim. autolla ajamisen tai julkisten liikennevalineiden kay-
ton vuoksi mittauksen aikana voivat johtaa virheellisiin mittaustuloksiin.
Tasta syystd mittaustulosten arvioinnissa on huomioitava myos potilaan
tekemat muistiinpanot.

Saannollisten automaattisten mittausten kaynnistaminen

®  Saannolliset automaattiset mittaukset kaynnistetadn painamalla

o st AUTO-painiketta niin kauan, kunnes verenpainemittarin
naytossa nakyy "E@)" ja kuuluu lyhyt merkkidani (noin 5 sekun-
nin kuluttua).

17
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Kun laitetta  kaytetdaan "“nukkumistilassa”, potilaan on painettava
mustaa AUTO-painiketta ennen nukkumaanmenoa. Naytossa nakyy
automaattitilan symbolin “@)" lisaksi nukkumistilan symboli "_".
Herdattyaan potilaan on jalleen painettava mustaa AUTO-painiketta.
" ei enda ndy naytossa.

TayttOpaineen automaattinen saato
(vain saannollisissa automaattisissa mittauksissa)

boso TM-Serie laite pumppaa mansettiin automaattisesti tarvittavan
paineen. Jos tama tdyttdpaine ei riita, laite pumppaa uudelleen auto-
maattisesti noin 60 mmHg alkuperaista tayttopainetta suuremman
paineen.

Enimmaistayttopaineen rajoitus

boso TM-Serie laitteessa on mahdollisuus rajoittaa tayttépainetta. Katso
vastaavat toimintaohjeet boso profil-manager XD:n kayttéohjeesta.

Manuaalisen mittauksen suorittaminen

Automaattisten mittausten lisaksi potilas voi kdaynnistda manuaalisen
mittauksen aina niin halutessaan. Manuaalinen mittaus voi olla suosi-
teltavaa ruumiillisen tai psyykkisen rasituksen jalkeen. Aktivoi naytto ja
paina sitten valkoista START/STOP-painiketta.

Mittausten keskeyttaminen

A Mittaukset keskeytetdan pitamdlla boso TM-Serie laitteen val-
@  Kkoista START/STOP-painiketta painettuna.
Jos mittaus halutaan tehda my6hempana ajankohtana, manuaa-
lisen mittauksen voi kaynnistaa aina haluttaessa valkoisella
START/STOP-painikkeella.

Kun laite poistetaan potilaasta 24 tunnin mittauksen jalkeen,



Mittauksen paattaminen ja
mittaustietojen siirtaminen

a automaattitila on sammutettava. Automaattitila sammutetaan
painamalla mustaa AUTO-painiketta, kunnes "@)" ei ole enaa
nakyvissa verenpainemittarin naytéssa (noin 5 sekuntia).

Yhdista boso TM-Serie laite sen jalkeen tietokoneeseen tietokoneen
USB-liitantajohdolla. Siirra tiedot boso profil-manager XD -ohjelmiston
kayttoohjeen mukaisesti.
Mittaustulosten siirtamisen jalkeen suositellaan ehdottomasti tyhjenta-
maan mittaustulosmuisti.
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AKkuparistojen vaihtaminen

Suosittelemme vaihtamaan kaytetyn akkuparistoparin aina 24 tunnin
mittauksen jalkeen uuteen, tayteen ladattuun akkuparistopariin.
Tietojen menetyksen valttamiseksi boso TM-Serie laitteeseen tallenne-
tut tiedot suojataan sisaiselld akulla. Tama akku ladataan automaatti-
sesti akkuparistojen kautta. Akun ollessa tayteen ladattuna tiedot saily-
vat muistissa noin 10 paivaa. Jotta akku latautuu tdyteen ensimmaisen
kayttoonoton yhteydessa, kytke laite tdysindisine akkuparistoineen
paalle noin 24 tunniksi.

Vaihda akkuparistot seuraavalla tavalla
(katso kuva 5):

® Avaa paristolokeron kansi (vaihe 1).
& p ( )

® Poista tyhjat akkuparistot (vaihe 2) ja aseta ladatut akkuparistot
(vaihe 3) takaisin paikoilleen (huomioi napaisuus! (vaihe 4)).

® Sulje paristolokeron kansi (vaihe 5).



AKkuparistojen vaihtaminen

Kuva b

Paristo-
lokeron kansi

Vaihe 1

A
Vaihe 2 {\ J
Tyhjat akkuparistot (i%
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Akkuparistojen lataaminen

Aseta akkuparistot laturiin ja kytke laturi sitten pistorasiaan. Sininen
LED palaa akkuparistojen latauksen aikana. Kokonaan tyhjentyneiden
akkuparistojen lataus kestaa noin 11 tuntia. 13 tunnin kuluttua laturi
katkaisee latauksen automaattisesti.

A Tarkea akkuparistojen lataamista koskeva huomautus

Jotta boso TM-Serie laitteen asianmukainen toiminta voidaan taata 24
tuntia, kayta ainoastaan seuraavanlaisia akkuparistoja: vahintaan 1900
mAh, 1,2V, NiMH, tai paristoja (tyyppi AA 1,5V).

boso TM-Serie laitteessa on kahden jannitteensy6ttoon tarvittavan
akkupariston lisaksi myos sisainen akku, jonka tarkoituksena on var-
mistaa ohjelma-asetukset laitteessa.

Ohjelmoinnin ja tallennettujen mittausarvojen menetys tyhjentyneen
sisaisen akun seurauksena voidaan valttaa seuraavalla tavalla:

a Pida ladattuja akkuparistoja laitteessa myds siind tapauksessa,
etta laite ei ole kaytossa.

® Nain sisaisen akun lataustilaa pidetadn aina korkealla tasolla. Jos

sisdisen akun jannitteensyottd katkeaa, boso TM-Serie laitteen

m kun jannitteensysttd katkeaa, boso TM-Serie laitt

asetukset menetetadn noin 10 paivan kuluttua.

® \Vaihda laitteessa olevat akkuparistot tayteen ladattuihin akkupa-
- ristoihin, ennen kuin laite asetetaan potilaaseen.

Jos akkuparistot oikosuljetaan, ne voivat kuumentua ja aiheuttaa palo-
vammoja tai laitteen sulamisvaurioita.
Ala kosketa samanaikaisesti akkuparistoja ja potilasta.



Laitteen pidempiaikainen varastointi

Jos laite on pidempaan (vahintdan 4 viikkoa) kayttamattémana, poista
akkuparistot, jotta mahdolliset vuodot eivat vaurioittaisi laitetta.
Ennen kuin laitetta kdytetdan jalleen potilaalla, on sisdinen akku ladat-
tava ja laite ohjelmoitava uudelleen.

Aseta laitteeseen tayteen ladatut akkuparistot.

Jata akkuparistot laitteeseen vahintaan kahden tunnin ajaksi.
Sisainen akku ladataan jalleen tana aikana.

Ohjelmoi laite uudelleen.

Vaihda akkuparistot tayteen ladattuihin akkuparistoihin, ennen
kuin laite asetetaan potilaaseen.
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Virhenaytot

Virhe- | Syy Korjaus

koodi

0:00 Kellonajaksi muuttuu 0:00 | Laite on

akkupariston vaihdossa ohjelmoitava uudelleen.

EO3 Nollaus ei Tyhjenna mansetti

E90 mahdollista kokonaan.

E04 Akkuparistot tyhjia Lataa tai vaihda
akkuparistot.

E05 Vuoto Irrota mansetti laitteesta
ja yhdista uudelleen. Jos
virhe ilmenee uudelleen,
ota yhteytta
jalleenmyyjdan.

E06 Paine yli 299 mmHg Mittauksen aikana
on olkavarsi pidettava
likkumatta paikallaan.

E07 Kayttdja keskeytti mittauksen

START/STOP-painikkeella

E08 Ei lainkaan Mittauksen aikana

E10 tai ei arvioitavia oskillaatioita| on olkavarsi pidettava
liikkumatta paikallaan.

E09 Aktiivisuusanturin Poista akkuparistot ja

virhe aseta takaisin paikoilleen.




Virhenaytot

Virne- | Syy Korjaus

kood

E20 Syke < 30 tai > 200

E21 Ei arvioitavia oskillaatioita

E22 diastolin (E21) Tarkista mansetin
tai systolin (E22) alueella asento ja tiukkuus.

E23 Systoli-diastoli < 10 tai
> 150 mmHg

E30 Mittausaika yli Ota yhteytta
180 sekuntia jalleenmyyjaan.

E31 lImanpoisto yli Ota yhteytta
90 sekuntia jalleenmyyjaan.

E48 Sykettd ei voi mitata Mittauksen aikana

on olkavarsi pidettava
liikkumatta paikallaan.

E52 Muistivirhe Ota yhteytta

jalleenmyyjaan.

E91 Mansetin paine liian Valitse korkeampi
korkea tai enimmdispaine | enimmaispaine.
asetettu liian matalaksi Mittauksen aikana

olkavarsi on pidettava lii
kumatta paikallaan.
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Kayton jalkeen

Puhdistus ja desinfiointi

a Kdyta boso TM-Serie laitteen ja mansetin puhdistamiseen peh-
meaa liinaa, jonka voi kostuttaa saippuavedella.
Suojukset: Konepesu enintaan 60 °C.

® Al3 missaan tapauksessa kaytd puhdistuksessa liuotinaineita,

- bensiinia, alkoholia tai hankaavia aineita!

® Desinfiointi:

- Pyyhkimalla tehtdvaan desinfiointiin (vaikutusaika vahintdan
5 minuuttia) suosittelemme Antifect Liquid -desinfiointiainetta
(Schiilke & Mayr). Mansetin desinfiointiin suosittelemme suihku-
tettavaa desinfiointiainetta. Mansetin saannollisesta puhdistuk-
sesta ja desinfioinnista on huolehdittava erityisesti silloin, kun
samaa verenpainemittaria kdytetaan usealla potilaalla.

Havittamisohjeet

Kaytettyja paristoja ja akkuja ei saa havittaa talousjatteena.
Voit toimittaa ne kaytettyjen paristojen tai erikoisjatteen kera-

yspisteeseen. Kysy kunnastasi lisatietoja.
—



Tietoja asiakkaille kaupallisesti kaytettyjen
sahkolaitteiden palauttamisesta

1) Tarkoitus

Saksalaista sahko- ja elektroniikkalaitteita koskevaa lakia (ElektroG)
muutettiin vuonna 2021 EU-direktiivin  2012/19/EU perusteella.
Uudistettu laki ElektroG3 astui voimaan 1.1.2022. Sen tarkoituksena
on jatkuvasti lisata keratyn sahkolaiteromun maarda ja saavuttaa >
65 %:n osuus. Tassa asiakirjassa kerromme mahdollisuuksista palaut-
taa meille kaupallisessa kaytossa olleet sahkolaitteet.

2) Palautusmahdollisuuksia koskeva valmistajavakuutus

Palautuksista vastaava kumppanimme voi sovittaessa noutaa kaupalli-
sessa kdytdssa olleet laitteet niiden kayttéian paatyttya (katso kohta 3).
Noutopyynt0 on osoitettava palautuksista vastaavalle kumppanillemme
tai suoraan Bosch+ Sohn GmbH u. CO. KG -yritykselle. Pyynndssa on
ilmoitettava tuotteet ja niiden maara. Asiakas saa sen jalkeen palautuk-
sista vastaavalta kumppaniltamme ehdotuksen laitteiden noutamisesta
kerdyspisteeseen. Asiakas voi vapaasti paattaa, hyodyntaako se taman
noutamistarjouksen vai toimittaako se kaytdsta poistetut sahkolaitteet
omaan jatteenkasittelyjarjestelmaan asianmukaisia velvoitteita nou-
dattaen.

3) Valtuutettu palautuksista vastaava kumppani
Bosch+Sohn GmbH u. Co. KG:n valtuuttama kierratysyritys on:
WEEE Return GmbH

LahnstraBBe 31
12055 Berlin, Germany
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4) Palautusmahdollisuuksia koskevat yhteystiedot

Palautuksesta voi ilmoittaa puhelimitse tai sahkopostitse. Jatteen hal-
tija voi kayttaa seuraavia yhteystietoja:

Puhelin: +49 (0) 74 77 92 75-0
Sahkoposti: zentrale@boso.de

Vaaratilanteita koskeva ilmoitusvelvollisuus

Vakavasta vaaratilanteesta on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenmaan
toimivaltaiselle viranomaiselle, johon kayttaja ja/tai potilas on sijoittautunut.

"Vakavalla vaaratilanteella” tarkoitetaan vaaratilanteita, jotka suoraan tai
valillisesti johtivat, olisivat saattaneet johtaa tai saattaisivat johtaa johonkin
seuraavista:

potilaan, kayttajan tai muun henkilén kuolema, potilaan, kayttajan tai muun
henkilon terveydentilan vakava heikkeneminen valiaikaisesti tai pysyvasti,
vakava uhka kansanterveydelle. Vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava
seuraavia yhteystietoja kayttaen:

Sahkaéposti: vigilanz@boso.de
Faksi: +49 (0) 74 77 10 21



Takuuehdot / asiakaspalvelu

Myénnammetalletuotteelle 2vuoden takuunostopdivamaarasta alkaen.
Ostopadivamaara on todistettava ostotositteella. Materiaali- tai valmis-
tusvirheista johtuvat puutteet korjataan maksutta takuuaikana. Takuun
hyodyntaminen ei johda koko laitteen takuuajan pidentymiseen, vaan
se koskee ainoastaan vaihdettuja rakenneosia.

Takuu ei kata kulumista (esim. mansetti), kuljetusvaurioita eika muita
vaurioita, jotka aiheutuvat asiattomasta kasittelysta (esim. kayttooh-
jeen noudattamatta jattaminen) tai luvattomasta kaytosta. Takuu ei
oikeuta vahingonkorvausvaatimuksiin meita kohtaan.

Takuu ei rajoita ostajan lakisaateisia puutteita koskevia vaatimuksia
(Saksan siviililain (BGB) 437 §).

Takuun voimassaolo edellyttaa, etta laite lahetetdan
alkuperaisen ostotositteen kanssa osoitteeseen:

BOSCH + SOHN GmbH u. Co. KG
Bahnhofstr. 64, 72417 Jungingen, Germany

ﬁ Vain koulutettu ja valtuutettu henkilokunta saa huoltaa laitetta.

Laitteeseen ei saa tehda muutoksia ilman valmistajan lupaa.
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Lisavarusteet

Kayta ainoastaan valmistajan
suosittelemia lisdvarusteita.

Mansetit

Koko M

Koko M (oikea)
Koko L

Koko XL

Koko S

SUOjukset (10 kpl)

Koko M vasen ja oikea
Koko L

Koko XL

Koko S

5 x koko M ja 5 x koko L

Muita lisqvarusteita

Laturi
NiMh-akut (2 kpl, Mignon)
Vyotarolaukku ja kantohihnat

30

CA91
CA91R
CA92
CA%4
CA93

20-31 cm
20-31cm
28-38 cm
36-50 cm
15-22 ¢m

259-4-400
259-4-440
259-4-410
259-4-430
259-4-420

259-7-400
259-7-410
259-7-430
259-7-420
259-7-405

535-7-130
535-7-131
515-7-116



Tekniset tiedot

Tuote: Verenpainemittari

24 tunnin mittaus
Tyyppimerkinta: katso laitemerkinta
Nimellisjannite: 2x1,5VDCtai2x 1,2V DC

Jannitelahde: 2 x NiMh-akku (Mignon)

Mittausalue: Systolinen: 60-280 mmHg
Diastolinen: 30-160 mmHg
Syke: 30-200 syketta/min

Mansettipaineen
maks. poikkeama:

Sykendyton
maks. poikkeama:
Mittausarvomuisti:

Kayttoolosuhteet:

Sailytysolosuhteet:

Paino:

+3 mmHg tai
2 % lukemasta
(suurempi arvo patee)

i5%

600 mittausta

+10—+40 °C

Suht. ilmankosteus 30-85 %
(kondensoimaton)
[Imanpaine 700—1060 hPa

-20—+60°C
Suht. ilmankosteus 10-95 %
[Imanpaine 700-1060 hPa

135 g ilman akkuparistoja
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Tekniset tiedot

Mitat (L x K x S):

Akkuparistojen tyypillinen
kayttoika:

Laitteen odotettavissa
oleva kayttoika:

Mansetin odotettavissa
kayttoika:

Kliininen testi:

66 mm x 25 mm x 95 mm
1 000 latausjaksoa (riippuen pumppa
uskorkeudesta ja kayttotiheydesta)

10 vuotta

10 000 mittausjaksoa

Mittaustarkkuus vastaa 1SO 81060-2
standardin vaatimuksia.



Tarkastusonje mittaustekniseen tarkastukseen

A) Toimintatarkistus

Laitteen toimintatarkastuksen voi tehda vain ihmiselld tai sopivalla
simulaattorilla.

B) Painepiirin tiiviyden tarkastus ja
painenayton poikkeama

® Poista akkuparistot. Laadi sen jalkeen tarkastusasetelma kuvassa

;m esitetylla tavalla. Aseta akkuparistot takaisin laitteeseen ja pida
heti sen jalkeen valkoista START/STOP-painiketta painettuna.
Valkoista START/STOP-painiketta on pidettava painettuna niin
kauan, kunnes boso TM-Serie laitteen naytdssa nakyy “0”.
Tarkista sen jalkeen painendytén mahdollinen poikkeama ja pai-
nepiirin tiiviys (pida mansetti paikallaan vahintaan 30 sekuntia)
tavanomaiseen tapaan. Tarkastuksen jalkeen verenpainemittari
voidaan palauttaa mittaustilaan poistamalla akkuparistot viela
kerran ja asettamalla sitten takaisin paikoilleen.

C) Suojaus

Laite on suojattu yhdistamalla kotelon molemmat puoliskot (yla- ja ala-
0sa) suojausmerkilla.

Kuva 6

START/STOP
-painike

Painemittari

Pumppu
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Sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevat tiedot

Ladkinnallisten sahkolaitteiden osalta on noudatettava erityisié sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varo-
toimenpiteitd, ja niiden asennuksessa ja kdyttéonotossa on toimittava seuraavassa annettujen tietojen mukaisesti.
Kannettavat ja likutettavat suurtaajuusviestimet (esim. matkapuhelimet) voivat vaikuttaa ladkinnallisiin séhkélait-
teisiin. Sellaisten vieraiden lisdvarusteiden kayttaminen, jotka eivat ole alkuperdisid boson valmistamia osia, voi
aiheuttaa tavallista korkeampaa sateilya tai heikentad laitteen hairidnsietoa.

Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sahkdmagneettiset paastot
boso-verenpainemittari on tarkoitettu kaytettévaksi alla maaritetyssa sahkomagneettisessa ymparistossd. Asiakkaan tai boso-ve-
renpainemittarin kayttajén tulee varmistaa, ettd laitetta kaytetdan maaritetyssa ymparistdssa.

Sateilymittaukset Yhdenmukaisuus Sahkémagneettinen ymparistd ohjeita
Suurtaajuinen sateily Ryhma 1 boso-verenpainemittari kdyttaa suurtaajuusenergiaa ainoastaan
CISPR 11 sisdiseen toimintaansa. Sen vuoksi sen suurtaajuussateily on hyvin

vahdista ja on epatodenndkdista, ettd se hairitsee lahelld olevia elekt-
roniikkalaitteita.

Suurtaajuinen sateily Luokka B boso-verenpainemittari soveltuu kdytettdvéksi kaikissa

CISPR 11 laitoksissa, myds kotitalousymparistdssd seka niissa,
Harmoninen sateily Ei sovellettavissa jotka on liitetty suoraan yleiseen pienjanniteverkkoon,

IEC 61000-3-2 joka toimittaa sahkda kotitalouskdytdssa oleviin rakennuksiin.

Jannitevaihtelut /

vardhtelypdastot, IEC61000-3-3

Ohjesaanndt ja valmistajan vakuutus — sahkdmagneettinen hairionsieto
boso-verenpainemittari on tarkoitettu kdytettavaksi alla madritetyssa sahkomagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai boso-ve-
renpainemittarin kayttajan tulee varmistaa, ettd laitetta kdytetdan maaritetyssa ymparistossa.

Hairidnsietotestit IEC 60601 -testitaso Yhdenmukaisuustaso Sahkdmagneettinen ympéristd

Sahkostaattiset +6 kV kosketuspurkaus +6 kV kosketuspurkaus ~ Ohjeita

purkaukset (ESD), +8 kV ilmapurkaus +8 kV ilmapurkaus

IEC 61000-4-2 Lattioiden tulee olla puuta,
betonia tai keraamisia laattoja. Jos

Nopeat lyhytaikaiset + 2 kV voimajohdot Ei sovellettavissa lattiat on pdallystetty synteettisilla

transientit / piikit, + 1 KkV sisdan- materiaaleilla,

IEC 61000-4-4 ja ulostulolinjat suhteellisen kosteuden on oltava
vahintdan

Syoksyjannitteet + 1 kV vuorovaihejénnite  Ei sovellettavissa 30 %.

IEC 61000-4-5 +2 kV yhteisvaihejénnite

Jannitekuopat, < 5% Uy 172 jaksolle Ei sovellettavissa

lyhyet katkokset (> 95 %:n kuoppa)

ja syottojannitteen 40 % Uy, 5 jaksolle

vaihtelut, (65 %:n kuoppa)

IEC 61000-4-11 70 % Uy, 25 jaksolle

(30 %:n kuoppa)
<5 % Uy, 5 sekunnille
(> 95 %:n kuoppa)

Magneettikenttd syétttaa- 3 A/M 3A/m
juudessa (50/60 Hz), [EC

61000-4-8

HUOMAUTUS: U; on verkkovaihtojannite ennen tarkistustason kdyttod.



Sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevat tiedot

Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sdhkomagneettiset paastot
boso-verenpainemittari on tarkoitettu kdytettavaksi alla madritetyssa sahkdmagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai boso-ve-
renpainemittarin kayttajan tulee varmistaa, ettd laitetta kdytetdan maaritetyssa ymparistossa.

Hairidnsietotestit IEC 60601 -tes-  Yhdenmuk- sahkdmagn. ymparistd — suositeltua etdisyytta koskevat ohjeet
titaso aisuus- taso

Kannettavia ja liikutettavia tietoliikennelaitteita ei saa kdyttda yhtdan
|dhempana mitaan boso-verenpainemittarin osaa, mukaan lukien sen
johdot, kuin silla etaisyydella, joka on laskettavissa lahettimen taajuudelle
soveltuvasta kaavasta:

Johtuvat HF-hairict, 3Vt 3 Vet d=1 2\/?

IEC 61000-4-6 150 kHz — 80 MHz

Sateilevat HF-hairict, 3V/m 3Vim d=1.2 \ﬁ,'80 MHz — 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 kHz — 2,5 GHz d :2,3\]_P,'800 MHz — 2,5 GHz

P on lahettimen suurin nimellislahtoteho watteina (W) lahettimen valmis-
tajan mukaan ja d on suositeltu etdisyys metreind (m). Kiinteiden radiola-
hettimien kentanvoimakkuuden tulisi olla kaikissa taajuuksissa paikallisen
tutkimuksen mukaan@ vaatimustenmukaisuustasoa pienem b T3l sym-
bolilla merkittyjen laitteiden laheisyydessa voi esiintya hairioita

()

HUOMAUTUS 1: Taajuusalueella 80 MHz ja 800 MHz pétee korkeampi arvo.
HUOMAUTUS 2: Ndmé ohjeet eivat valttamatta pade kaikissa tilanteissa. Sahkomagneettisen sateilyn etenemiseen vaikuttavat imeytymi-
nen seka heijastuminen rakenteista, esineistd ja ihmisistd.

a Kiinteiden lahettimien, kuten esim. langattomien puhelimien ja radiopuhelimien, amatdériradioasemien, AM-

ja FM-radio- ja televisioasemien tukiasemien, kentanvoimakkuutta ei voida teoreettisesti ennustaa tarkasti. Kiinteistd suurtaajuuslahet-
timista aiheutuvan sahkdmagneettisen ympariston arvioimiseksi suositellaan paikan tutkimusta. Jos boso-verenpainemittarin sijoitus-
paikassa mitattu kentdnvoimakkuus ylittaa ylla annetun vaatimustenmukaisuustason, on boso-verenpainemittarin normaalia toimintaa
tarkkailtava jokaisessa kayttopaikassa. Jos

havaitaan epétavallisia suoritusominaisuuksia, lisdtoimenpiteet saattavat olla tarpeen, kuten esim. boso-verenpainemittarin kohdistami-
nen uudelleen tai sijoittaminen toiseen paikkaan.b Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kenttdvahvuus on alle 3 V/m.

Suositeltavat turvaetdisyydet

kannettavien ja liikutettavien suurtaajuusviestintdlaitteiden ja boso-verenpainemittarin valilla. boso-verenpainemittari on tarkoi-
tettu kaytettdvaksi sellaisessa séhkomagneettisessa ymparistdssd, jossa sateilevia suurtaajuushairiéité kontrolloidaan. Asiakas tai
boso-verenpainemittarin kayttaja voi auttaa sdéhkomagneettisten hairididen estdmisessa pitamalla kannettavien ja liikutettavien
suurtaajuuslaitteiden (lahettimien) ja boso-verenpainemittarin valilld alla olevan suosituksen mukaisen etdisyyden, joka méaraytyy
viestintalaitteen suurimman lahetystehon mukaan.

Lahettimen nimellisteho Etdisyys lahetystaajuuden mukaan, m

W 150 kHz — 80 MHz 80 MHz — 800 MHz 800 MHz -2,5 GHz
d=124P" d=12~P" d=23+P’

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7.3

100 12 12 23

Jos lahettimen nimellistehoa ei ole mainittu edelld olevassa taulukossa, suositeltu etdisyys voidaan maarittaa kayttamalld lahettimen
taajuuden mukaista yhtéloa, jossa P on Idhettimen teho (W) Iahettimen valmistajan antamien tietojen mukaan.

HUOMAUTUS 1: Suositellun etdisyyden laskentaan taajuusalueen 80 MHz — 2,5 GHz Iahettimille kéytettiin lisdkerrointa 10/3 sen
todennakdisyyden vahentdmiseksi, etté potilasalueelle tahattomasti tuotu kannettava / liikutettava viestintalaite aiheuttaa héirioita.
HUOMAUTUS 2: Nama ohjeet eivat valttamattd pade kaikissa tilanteissa. Sahkdmagneettisen sateilyn etenemiseen vaikuttavat imeyty-
minen seka heijastuminen rakenteista, esineista ja ihmisista.
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