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Opis urzadzenia

Gniazdo
podtaczeniowe

mankietu py,ycisk AUTO
Przycisk dzief/noc

Zf3cze Micro-USB
na tylnej stronie

Rys. 1

Komora na baterie

Akumulatory
L2 LR6 (AA)

Pokrywa komory
na baterie

/akres dostavvy 7 kompletnym zestawem akcesoriow*

* Holter ci$nieniowy 24-godzinny
e Futerat transportowy

e Fadowarka do akumulatorow

e 2x gniazdo na akumulatory kazde

z dwoma akumulatorami (jedno

gniazdo umieszczone w urzadzeniu)

e Mankiety dla dorostych

— Rozmiar M CA91 nadajacy sie do

Czyszczenia

— Rozmiar L CA92 nadajacy sie do

czyszczenia

e Torba na pasek biodrowy
z odpinanym paskiem do
powieszenia oraz pasem

e |nstrukcje obstugi:
— boso TM-Serie
— profil-manager XD

e \Wazne wskazowki

e Dokumentacja wyrobu
medycznego

o plyta CD-ROM
— boso profil-manager XD

e kabel potgczeniowy USB

* Zakres dostawy rozni sie w zaleznosci od wykonania urzadzenia.



Objasnienie symboli
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CH
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Przestrzegac instrukcji obstugi urzadzenia
elektronicznego

Wazne wskazowki/ostrzezenia

Numer zamowienia

Oznakowanie CE

Niepowtarzalny identyfikator produktu

Szwajcaria — Petnomocnictwo

Wyréb medyczny

Zachowac suchos¢

Uwaga, szkto

Zakresy temperatur

Ograniczenie wilgotnosci powietrza

Wskazowka dotyczaca dziatania dla uzytkownika



Symbole na urzadzeniu pomiarowym

(— -
START/STOP Przycisk START/STOP
AUTO/%C Przycisk AUTO (Przycisk DZIEN/NOC)

@ Tryb automatyczny aktywny

Tryb spania aktywny

N

| Bateria natadowana

[m)
0
h

Bateria czesciowo natadowana

brak mozliwosci wykonywania pomiaréw i przenoszenia danych

Pamiec zapetniona,
600 pomiardw, brak mozliwosci wykonania kolejnych pomiaréw

{7 A Bateria roztadowana,

SN Numer seryjny

P 2 2 Ochrona przed ciatami obcymi i woda:

Klasyfikacja IP to stopien ochrony, ktéry zapewniaja
obudowy zgodnie z IEC 60529.To urzadzenie jest chronione
przed ciatami obcymi o $rednicy 12 mm i wiekszej, np.
palcami.

To urzadzenie jest odporne na spadajace krople wody, gdy
obudowa jest pochylona pod katem do 15°.



Symbole na urzadzeniu pomiarowym

g Urzadzenia nie wolno utylizowac
— razem z odpadami domowymi.
1 k ||- Urzadzenie z ochrong defibrylacyjna, typu BF

u Producent
M Data produkdji

Zapoznac sie z instrukcja obstugi

Wyswietlacz OLED

a 1 2.38 Wskazanie godziny,
o \ gdy pomiar nie jest wykonywany

Wyswietlanie wartosci pomiarowych:

SYS — skurczowe ci$nienie krwi

@ 88 SYS DIA — rozkurczowe cisnienie krwi

( mmHa| PUL —puls

s J mmHg  —jednostka pomiaru ci$nienia krwi
/min — jednostka pomiaru pulsu

Puls
&) EO7 Wskazanie btedéw
v




Wprowadzenie

SzanowniKlienci, dziekujemy za zakup urzadzenia do dtugoterminowego
pomiaru cisnienia krwi firmy boso. Marka boso jest synonimem
najwyzszej jakosci i precyzji. Aktualnie 96% lekarzy ogdlnych, lekarzy
prowadzacych wiasne praktyki i internistow uzywa w swoich gabinetach
cisnieniomierzy firmy boso (badania API-Studie der GfK 01/2016).
Niniejsze urzadzenie przeszto nasze surowe procedury kontroli jakosci,
dlatego tez jest ono niezawodnym partnerem w zakresie kontroli

cisnienia krwi Panstwa pacjentow.

é Prosimy o doktadne przeczytanie tej instrukgcji obstugi przed
pierwszym uzyciem cisnieniomierza, poniewaz prawidtowy pomiar
mozliwy jest tylko w przypadku wtasciwego uzytkowania urzadzenia.

Niniejsza instrukcja obstugi urzadzer zboso TM-Serie zawiera informacje
na temat obstugi holtera ambulatoryjnego i akcesoriéw znajdujgcych
sie w komplecie. Aby moc korzystac ze wszystkich ustawien urzadzenia,
protokotow pomiarowych, jak réwniez wszystkich opcji oceny
zarejestrowanych pomiaréw cisnienia krwi, potrzebne jest rowniez
zainstalowanie oprogramowania medycznego boso profil-manager
XD. Instrukcje dotyczace korzystania z oprogramowania znajduja sie
w oddzielnej instrukcji obstugi oprogramowania.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac = sie
z obiema instrukcjami obstugi. Producent zastrzega sobie prawo
do zmiany informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi bez
powiadomienia. Aktualng wersje mozna pobrac ze strony internetowej:
https://www.boso.de/downloads.

Instrukcja obstugi musi by¢ przechowywana razem z produktem, aby
byta zawsze dostepna.

W niniejszej instrukcji obstugi ‘ 0znacza czynnos¢ wykonywana przez
uzytkownika.



Aby uzyska¢ pomoc dotyczaca pierwszego uruchomienia, eksploatagji
ikonserwacji, prosimyokontaktznaszymdystrybutoremlub producentem
(dane kontaktowe podano na koncu instrukgji).

W razie sprzedazy urzadzenia nalezy dofaczy¢ niniejsza instrukcje
obstugi. Holter jest zgodny z obowigzujacymi przepisami europejskimi
i miedzynarodowa norma IEC 80601-2-30: ,Wymagania szczegotowe
dotyczace bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania
zasadniczego automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw”.

Stosowanie urzadzenia u kobiet w cigzy lub w stanie przedrzucawko-
wym nie jest przewidziane.

W przypadku uzywania urzadzenia w medycynie (zgodnie
z niemieckim rozporzadzeniem o wyrobach medycznych) konieczne
jest przeprowadzanie w regularnych odstepach technicznych kontroli
pomiaréw (patrz rozdziat Procedura kontroli).

Przeznaczenie

Nieinwazyjny zapis ci$nienia skurczowego i rozkurczowego krwi oraz
pulsu u ludzi przez okres zwykle 24 godzin.
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Dziatania niepozadane przy
pomiarze cisnienia przez 24 godziny

Wybroczyny, krwawienie lub krwiak podskérny moga wystapi¢ na
ramieniu, na ktorym dokonywany jest pomiar, podczas kazdego pomiaru
cisnienia krwi, nawet jesli mankiet jest prawidtowo dopasowany.
Ryzyko zalezne od pacjenta, wynikajagce z leczenia lekami
przeciwzakrzepowymilub leczeniapacjentéwzzaburzeniamikrzepniecia
krwi, wystepuje niezaleznie od rodzaju urzadzenia pomiarowego.
Nalezy zawsze sprawdzi¢, czy pacjent ma zaburzenia krzepniecia lub
jest leczony lekami przeciwzakrzepowymi.

/akres zastosowania

Holteryzboso TM-Serie dziatajg na zasadzie pomiaru oscylometrycznego.
Urzadzenie jest przeznaczone do catodobowego pomiaru w zwyktym
otoczeniu pacjenta i moze by¢ uzywane tylko pod nadzorem medycznym
i po dokfadnym poinstruowaniu przez lekarzy lub specjalistow
medycznych. Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania
u niemowlat, noworodkdw lub bez nadzoru u pacjentéw nieprzytomnych
lub pacjentéw o zaburzonych zdolnosciach poznawczych.



Wskazowki / wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa

é Nalezy unika¢ scisniecia lub zmniejszenia przekroju przewodu
powietrznego.

Zbyt czeste pomiary moga prowadzi¢ do obrazen wskutek
negatywnego wptywu na przeptyw krwi.

ﬁ Mankietu nie wolno zaktada¢ na rany, poniewaz moze to
prowadzi¢ do dalszych obrazen.

Nalezy pamieta¢, zeby nie zakfada¢ mankietu na reke, ktorej
tetnice lub zyty s3 albo bylty poddawane zabiegom medycznym
(np. drenazowi).

U kobiet po mastektomii nie nalezy zaktada¢ mankietu na reke
po stronie, po ktérej miata miejsce amputacja.

Podczas pomiaru moze dojs¢ do wadliwego dziatania wyrobow
medycznych, ktore sg jednoczesnie stosowane na tej samej rece.

Urzadzenie nie jest chronione przed mozliwym oddziatywaniem
urzadzen chirurgicznych wysokich czestotliwosci (HF).

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Jesli urzadzenie zostanie zalane jakakolwiek ciecza, nalezy
natychmiast wyja¢ akumulatory i przekazac¢ urzadzenie do
serwisu (rozdziat Warunki gwarancji / obstuga klienta).

é Sprawdza¢ akumulatory/baterie pod katem ewentualnych
uszkodzen. W zadnym przypadku nie uzywac uszkodzonych
akumulatorow/baterii.

11
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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

é Pasek na ramie i przewod mankietu stwarzaja ryzyko uduszenia.

ﬁ Pacjenci o ograniczonych zdolnosciach poznawczych moga
korzystac z urzadzenia wytacznie pod nadzorem.

ﬁ Nie nalezy umieszczac paska na ramie i przewodu mankietu na
szyi pacjenta.

é Przewod mankietu jest zawsze umieszczany pod ubraniem
(nawet w nocy).

Jesli urzadzenie jest stosowane u dzieci, nalezy to robic ze szcze-
gdlng ostroznoscia i pod statym nadzorem.

Nalezy poinstruowa¢ pacjenta, aby wylaczyt urzadzenie, zdjat
mankiet i powiadomit lekarza, jesli wystapi bol, obrzek, zaczer-
wienienie lub dretwienie ramienia, wokdt ktérego zatozony jest
mankiet. (Zakfada sie, ze pacjent moze odczuwac lekki lub umiar-
kowany dyskomfort podczas pomiaru cisnienia krwi).

Proces pomiaru moze by¢ w kazdej chwili przerwany przez naci-
sniecie jednego z przyciskow. W ten sposéb powietrze jest usu-
wane z mankietu i urzadzenie moze zostac zdjete.

ﬁ Nalezy poinstruowac pacjenta, aby chroniturzadzenie przed wnik-
nieciem cieczy. W szczegdlnosci nalezy poinstruowac pacjenta,
aby nie nosit urzadzenia podczas kapieli pod prysznicem.

Jesli urzadzenie zostato narazone na wilgo¢ lub jesli podczas
czyszczenialuzywania dostafa sie do niego ciecz, nie wolno go
juz zaktadac pacjentom.



Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Medyczne urzadzenia elektryczne podlegaja  szczegoéinym
srodkom  bezpieczenstwa zwigzanym z  kompatybilnoscia
elektromagnetyczng (EMC) i musza byc¢ instalowane oraz
stosowane w zgodnosci z rozdziatem Wskazowki dotyczace EMC.

Prace konserwacyjne na tym urzadzeniu musza byc
przeprowadzane przez przeszkolony i autoryzowany personel.

Ze wzgledu na ryzyko uduszenia przez przewdd i mankiet
urzadzenie nie moze znajdowac sie w zasiegu dzieci bez nadzoru,
nie moze byc stosowane u pacjentéw z zaburzonymi zdolnosciami
poznawczymi lub u pacjentdw w stanie znieczulenia.

é Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci bez nadzoru.

ﬁ Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ w poblizu niemowlat. Moze to
prowadzi¢ do wypadkéw lub uszkodzen.

Producent jest odpowiedzialny za kwestie bezpieczenstwa,
niezawodnosci i wydajnosci urzadzenia, jesli:

montaz, rozbudowa, zerowanie, modyfikacje lub naprawy byty
A przeprowadzane przez osoby upowaznione przez producenta;

f urzadzenie jest uzywane zgodnie z instrukcja obstugi.

13
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ﬁ Nie uruchamia¢ urzadzenia bez wczesniejszego zatozenia
mankietu.

Zawiera mate elementy, ktére stwarzajg niebezpieczenstwo
uduszenia w razie przypadkowego potkniecia przez niemowleta.

Wptyw na wydajnos¢ urzadzenia moze mie¢ zbyt wysoka
temperatura, wilgotnos¢ oraz wysokosc.

Pierwsze uruchomienie

® Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzen boso TM-Serie nalezy

M siadowac dostarczone akumulatory. W tym celu nalezy zapoznac
sie z informacjami zawartymi w rozdziale ,Wymiana i fadowanie
akumulatorow”. Nastepnie zainstalowa¢ program boso profil-
manager XD. Oprogramowanie to umozliwia zaprogramowanie
cisnieniomierza i analizowanie zapisanych danych.

Wybor i podtgczanie mankietu

do urzadzen boso TM-Serie

Wybor mankietu
ﬁ Nalezy uzywac oryginalnych mankietow CA91, CA91R, CA92,
CA93 i CA94.
Wybra¢ mankiet pomiarowy o odpowiedniej wielkosci — patrz

nadrukowany na nim obwdéd ramienia.

Podfgczanie mankietu

Przykreci¢ wtyczke przewodu powietrznego bezposrednio do gniazda
na urzadzeniu (patrz rys. 4).



/akiadanie naktadek ochronnych pconainie)

W razie potrzeby mozna réwniez zastosowac naktadki ochronne (patrz
rozdziat Akcesoria) w celu ochrony przed zabrudzeniem.
Nakfadki ochronne zakfada¢ wg ponizszej instrukgji:

Rys. 2
Nakfadka ochronna Mankiet
a Przeciggna¢ mankiet przez petle nakfadki.

Rys. 3

® Przytwierdzi¢ nakfadke za pomoca rzepdw po wewnetrznej stronie
® ket

Wskazowka dotyczaca pielegnacji naktadek ochronnych:
Pranie w pralce w maks. 60°C

15



/aktadanie mankietu

®  /afozy¢ mankiet na odstonietym ramieniu w taki sposéb, aby biafe
B acenie znajdowato sie nad tetnicg ramieniowa. U wiekszosci
ludzi cisnienie krwi w lewej rece jest wyzsze, dlatego cisnienie
zwykle mierzy sie na rece lewej. Jezeli cisnienie jest wyzsze w rece
prawej, pomiar nalezy wykonac na rece prawej.

Mankiet powinien znajdowac sie okoto 2—3 cm powyzej fokcia.
Mankiet nie moze przylegac¢ zbyt ciasno, pomiedzy ramieniem
a mankietem powinno byc tyle miejsca, aby mozna byto wiozy¢
dwa palce.

Po ukonczeniu pomiaru mankiet nie powinien zaktocac krazenia
krwi. Zatozy¢ przewod mankietu nad ramieniem (rysunek 4).
Przyczepi¢ przewdd mankietu do ramienia za pomocg tasmy.
Cisnieniomierz powinien by¢ noszony w torbie lub przymocowany
do pasa albo za pomoca zatgczonego paska do powieszenia.

adma u RyS 4

gniazdo
biate powietrzne

oznaczenie

23 ¢m tasma

gniazdo

podtaczeniowe \_J

., Mmankietu
boso TM-Serie

biate

torba .
oznaczenie

gniazdo
powietrzne

gniazdo
podtaczeniowe
mankietu

boso TM-Serie

torba
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Wykonywanie pomiarow

Z wykorzystaniem urzadzen boso TM-Serie

a Gdy tylko mankiet zostanie wifasciwie zatozony, mozna
przeprowadzi¢ pomiar testowy cisnienia urzadzeniem serii
boso TM poprzez nacisniecie przycisku START/STOP (wynik
zostanie wyswietlony tylko wowczas, gdy urzadzenie zostato
poprawnie zaprogramowane). Jesli wyswietlacz jest ciemny,
uruchomi¢ go, naciskajac dowolny przycisk. Jesli pomiar
bedzie prawidtowy, mozna uruchomi¢ automatyczng kontrole
interwatéw (patrz ponizej). Analiza uwzglednia pomiar prébny.

A Nalezy pamieta¢, ze oscylometryczna metoda pomiaru

moze w przypadku niektorych typow pacjentéw skutkowac
niedoktadnym pomiarem. W przypadku oséb z zaburzeniami
rytmu serca, arteriosklerozg, zaburzeniami krazenia, cukrzyca
lub noszacych rozruszniki serca przed rozpoczeciem pomiaru
nalezy wykonac¢ pomiar poréwnawczy za pomocg urzadzenia ze
stuchawkami. Dotyczy to réwniez ciezarnych.

Zewnetrzne czynniki zaktdcajace, jak np. ruch ramieniem, na ktérym
odbywa sie pomiar, zaktdcajace drgania, np.podczas jazdy samochodem,
lub korzystania ze $rodkéw komunikacji publicznej w trakcie pomiaru,
moga prowadzi¢ do bfedow pomiarowych. Z tego wzgledu podczas
oceny wyniku pomiaréw powinien zosta¢ uwzgledniony sporzadzony
przez pacjenta protokot.

Uruchamianie automatycznej kontroli interwatow

® W celu uruchomienia automatycznej kontroli interwatéw nalezy
- przytrzymac przycisk AUTO tak dtugo, az na wyswietlaczu
ci$nieniomierza pojawisie ,&)" oraz krotki sygnat potwierdzajacy
(po mniej wiecej 5 sekundach).

17
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Jesli urzadzenie ma by¢ uzywane w trybie ,Przycisk snu”, to pacjent
musi przed poéjsciem spac nacisna¢ przycisk AUTO. Na wyswietlaczu
obok symbolu ,E)" oznaczajgcego tryb automatyczny pojawi sie
symbol ,{_" oznaczajacy tryb snu. Po przebudzeniu nalezy ponownie
nacisnac¢ czarny przycisk AUTO. Z wyswietlacza znika , "

Automatyczne dopasowanie poziomu inflacii
(tylko w trybie automatycznej kontroli interwatow)

Urzadzenie z boso TM-Serie automatycznie pompuje powietrze do
wymaganego poziomu inflacji. Gdy dany poziom inflacji nie wystarczy,
urzadzenie rozpoczyna pompowanie od nowa do poziomu wyzszego od
pierwotnego o mniej wiecej 60 mmHg.

Ograniczenie maksymalnego poziomu inflacjl

Urzadzenie boso TM-Serie ma funkcje ograniczenia poziomu inflacji.
Odpowiedni sposob postepowania jest opisany w instrukcji obstugi
boso profil-manager XD.

Przeprowadzanie pomiaru manualnego

Pacjent moze w kazdej chwili niezaleznie od automatycznego pomiaru
uruchomi¢ pomiar manualny. Moze mie¢ to zastosowanie po wysitku
fizycznym lub obcigzeniu psychicznym. Nastepnie uaktywnic¢ wyswietlacz
I nacisnac biaty przycisk START/STOP.

A Przerwanie pomiarow

® W celu przerwania pomiarow nalezy nacisna¢ bialy przycisk
& ragrsTOP
na urzadzeniu boso TM-Serie.
Jesli pomiar ma by¢ wykonany pdzniej, to w kazdej chwili za
pomocg przycisku START/STOP mozna uruchomi¢ pomiar
manualny.



/akonczenie pomiaru i przenoszenie
danych pomiarowych

Jak tylko po odbytym 24-godzinnym pomiarze pacjent zdejmie
urzadzenie, nalezy wytaczyc¢ tryb automatyczny. W tym celu trzeba
przytrzymad czarny przycisk AUTO tak dtugo, az na wyswietlaczu
ci$nieniomierza zniknie symbol ,&)" (ok. 5 sekund).

Nastepnie nalezy podfaczy¢ urzadzenie z boso TM-Serie do komputera
za pomocg kabla pofaczeniowego USB. Przenies¢ dane zgodnie z
instrukcja obstugi boso profil-manager XD.

Po przeniesieniu wartosci pomiarowych zaleca sie niezwlocznie
wyczysci¢ pamiec wartosci pomiarow.
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Wymiana akumulatorow

Po kazdym przeprowadzonym 24-godzinnym pomiarze zaleca sie
wymiane uzywanego zestawu akumulatorow i zastgpienie go swiezo
natadowanymi akumulatorami.

W celu unikniecia utraty danych zapisane w urzadzeniu boso TM-Serie
dane s buforowane przez wewnetrzng baterie. Bateria ta faduje
sie automatycznie poprzez akumulatory. W przypadku catkowicie
natadowanej dane sg przechowywane przez mniej wiecej 10 dni. Aby
w pefni natadowac baterie przy pierwszym uruchomieniu, nalezy wigczy¢
urzadzenie na mniej wiecej 24 godziny z catkowicie natadowanymi
akumulatorami.

W celu wymiany akumulatorow nalezy postepowac
W nastepujgcy sposob (patrz rys. b):

ﬁ Otworzy¢ wieczko komory na baterie (krok 1)

o Wyjac roztadowane akumulatory (krok 2) i zastapic¢ je natadowanymi
(krok 3). Przestrzegac wiasciwej polaryzacji! (krok 4)

a Zamknac wieczko komory na baterie (krok 5)



Wymiana akumulatorow

Rys. 5
pokrywa komory
na baterie
Krok 2 Krok 1

et xTJ MEE
T @S
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tadowanie akumulatorow

Wihozy¢ akumulatory do fadowarki i podtaczy¢ tadowarke do gniazda
elektrycznego. Swiecaca sie niebieska dioda LED oznacza, ze
akumulatory sie taduja. Proces petnego natadowania akumulatoréw
trwa ok. 11 godzin. Po 13 godzinach tadowarka automatycznie wytgcza
tryb tadowania.

A Wazna wskazowka dotyczaca tadowania akumulatorow

Aby zapewni¢ poprawne funkcjonowanie urzadzenia z boso TM-Serie
przez 24 godziny, nalezy uzywac wytgcznie akumulatorow
0 nastepujacych parametrach: min. 1900 mAh; 1,2 V; NiMH lub baterii
(typ AA 1,5V).

Urzadzenie z boso TM-Serie oprécz dwéch akumulatoréw niezbednych
do zapewnienia zasilania zawiera rowniez jedng wewnetrzna baterie do
zabezpieczenia zapisanych w urzadzeniu ustawien.

W celu unikniecia utraty zaprogramowanych ustawien i zapisanych
wartosci pomiarowych w przypadku roztadowanej baterii nalezy
przestrzegac ponizszych wskazéwek:

a Wkiadac natadowane akumulatory do urzadzenia réwniez wtedy,
gdy nie jest ono uzywane.

® W ten sposdb stan nafadowania wewnetrznej baterii zostanie

m utrzymany na wysokim poziomie. W przypadku przerwania
zasilania wewnetrznej baterii ustawienia urzadzenia z boso TM

-Serie zostang utracone po mniej wiecej 10 dniach.

a Przed zatozeniem urzadzenia pacjentowi nalezy zastapi¢ znajdujace
sie w urzadzeniu akumulatory zestawem swiezo natadowanych
akumulatorow.

Jesli dojdzie do zwarcia akumulatoréw, to moga sie one mocno rozgrzac
i spowodowac oparzenia oraz spalenia urzadzenia. Nie nalezy dotykac
rownoczesnie baterii i pacjenta.



Przechowywanie Urzadzenia przez aiuzszy czas

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas (4 tygodnie lub
wiecej), nalezy wyja¢ akumulatory w celu unikniecia ewentualnych
szkdd spowodowanych wyciekiem.

Zanim urzadzenie zostanie potem ponownie zatozone pacjentowi,
bateria musi sie natadowac, a urzadzenie zostac zaprogramowane od
nowa.

Whozy¢ Swiezo natadowane akumulatory.

Pozostawi¢ akumulatory w urzadzeniu na co najmniej dwie godziny.
W tym czasie bateria wewnetrzna sie faduje.

Zaprogramowac na nowo urzadzenie.

Przed zatozeniem urzadzenia pacjentowi nalezy zastapic
akumulatory zestawem $wiezo natadowanych akumulatoréw.
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Komunikaty btedow

Kod |Przyczyna Usuniecie

btedu

0.00 | Przy wymianie akumulatora | Urzadzenie musi by¢

Czas zegarowy ustawia sie | zaprogramowane od nowa.
na 0.00

E03 Regulacja punktu zerowego | Catkowicie usungc

E90 nie jest mozliwa powietrze z mankietu.

E04 Roztadowane akumulatory | Natadowac lub wymieni¢
akumulatory.

E05 Nieszczelnos¢ Odfgczy¢ mankiet od
urzadzenia i ponownie
podtaczy¢. Jesli btad
sie powtarza, nalezy
skontaktowac sie
z dystrybutorem.

EO6 Cisnienie powyzej Podczas pomiaru ramie

299 mmHg nalezy trzymac nieruchomo.

E07 Uzytkownik przerwat pomiar

za pomoca przycisku
START/STOP

E08 Brak oscylacji lub nie Podczas pomiaru ramie

E10 zmierzono zadnych oscylagji. | nalezy trzymac nieruchomo.

E09 Bfad czujnika aktywnosci Akumulatory wyjac
i ponownie wiozyc.




Komunikaty btedow

Kod |Przyczyna Usuniecie
bedu
E20 Puls < 30 lub > 200
E21 Brak zmierzonych oscylacji | Sprawdzi¢ potozenie
w zakresie rozkurczowym i dopasowanie mankietu.
E22 (E21) lub skurczowym (E22)
E23 Cisnienie skurczowe —
cisnienie rozkurczowe
< 10 lub > 150 mmHg
E30 Pomiar zajmuje wiecej niz Nalezy skontaktowac sie
180 sekund z dystrybutorem.
E31 Deflacja trwa dtuzej niz Nalezy skontaktowac sie
90 sekund z dystrybutorem.
E48 Nie mozna zmierzy¢ pulsu Podczas pomiaru ramie
nalezy trzymac nieruchomo.
E52 Bfad zapisu Nalezy skontaktowac sie
z dystrybutorem.
E91 Cisnienie w mankiecie Wybrac¢ wyzsze cisnienie

za wysokie lub cisnienie
maksymalne ustawione na
zbyt niskim poziomie

maksymalne. Podczas
pomiaru ramie nalezy
trzymac nieruchomo.
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Czynnosci po uzyciu

Czyszczenie | dezynfekcja

a Do czyszczenia urzadzenia boso TM-Serie oraz mankietu nalezy
uzywac miekkiej Sciereczki zwilzonej w wodzie z mydfem.
Nakfadki ochronne: pra¢ w pralce maks. w 60°C.

® W zadnym przypadku nie uzywac rozpuszczalnikow, benzyny,

- spirytusu czy srodkow do szorowania!

® Dezynfekdja:

®m ey dezynfekcji (czas ekspozycji co najmniej 5 minut)
obudowe urzadzenia i mankiet nalezy przetrze¢ ptynnym
srodkiem dezynfekujacym, np. Antifect Liquid (Schulke & Mayr).
Do dezynfekcji mankietu zalecamy dezynfekcje przez spryskiwanie.
Nalezy zwraca¢ uwage na regularne czyszczenie i dezynfekcje
mankietu, zwlaszcza w przypadku uzywania urzadzenia przez
wielu uzytkownikow.

Wskazowki dotyczace utylizacji

z odpadami domowymi. Mozna je odda¢ do punktu zbiérki
zuzytych baterii lub odpadéw specjalnych. W celu uzyskania
informacji na ten temat nalezy sie zwrdci¢ do swojej gminy. =

Zuzytych baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzuca¢ razem ﬁ



Informacje dla klienta dotyczace zwrotu
Zuzytych urzadzen elektrycznych
uzytkowanych komercyjnie

1) Cel

Na podstawie dyrektywy unijnej 2012/19/UE w 2021 r. w Niemczech
wprowadzono w zycie ustawe o urzadzeniach elektrycznych (ElektroG).
Znowelizowana ustawa ElektroG3 weszta w zycie z dniem 1.01.2022 .
Jej celem jest ciagte poprawianie wynikdw w zakresie ilosci zbieranych
odpaddw elektrycznychiosiggniecie poziomu>65%.\W tym dokumencie
informujemy o mozliwosci zwrotu zuzytego sprzetu elektrycznego
z sektora komercyjnego.

2) Owiadczenie producenta 0 mozliwosci zwrotu

W przypadku urzadzen uzywanych komercyjnie po zakonczeniu
cyklu zycia odbior odbywa sie za posrednictwem naszego partnera
prowadzacego punkt odbioru (patrz punkt 3). W tym celu nalezy ztozy¢
zawiadomienie u naszego partnera prowadzacego punkt odbioru lub
w firmie ,Bosch+ Sohn GmbH u. CO. KG", podajac rodzaj wyrobéw
i ich liczbe. Nastepnie klient otrzyma oferte od naszego partnera
prowadzgcego punkt odbioru w celu dokonania uzgodnionego odbioru
w odpowiednim punkcie. Klient moze swobodnie zdecydowac, czy
wybierze taki odbior, czy tez zabierze zuzyty sprzet elektryczny do
wiasnego systemu utylizacji i wypetni zwigzane z tym obowigzki.

3) Autoryzowany partner prowadzacy punkt odbioru

Przedsiebiorstwem zajmujacym sie recyklingiem na zlecenie firmy
,Bosch+Sohn GmbH u. CO. KG" jest:

WEEE Return GmbH
LahnstralBe 31
12055 Berlin

27



28

4) Dane kontaktowe do zwrotu

Che¢ zwrotu mozna zgftosi¢ telefonicznie lub za posrednictwem
poczty elektronicznej. Wiasciciel odpadéw ma do wyboru nastepujace
mozliwosci:

telefon: +49 (0) 74 77 92 75-0
e-mail: zentrale@boso.de

Obowigzek zgtaszania incydentow

Powazny incydent nalezy zgtosi¢ producentowi oraz wiasciwemu organowi
kraju cztonkowskiego bedacego miejscem statego pobytu uzytkownika i/lub
pacjenta.

,Powazny incydent” oznacza incydent, ktory bezposrednio lub posrednio
doprowadzit, mogt doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek
Z nizej wymienionych zdarzen:

smierc¢ pacjenta, uzytkownika lub innej osoby, przejsciowe lub trwate powazne
pogorszenie stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby, powazne
zagrozenie dla zdrowia publicznego. Powazne incydenty nalezy zgfaszac,
kontaktujgc sie poprzez:

e-mail: vigilanz@boso.de
faks: +49 (0) 74 77 10 21



Warunki gwarancji / obstuga klienta

Produkt jest objety 2-letnig gwarancjg fabryczng od daty zakupu.
Date zakupu nalezy potwierdzi¢ rachunkiem. W okresie gwarancyjnym
wady spowodowane bfedami materiatowymi lub produkcyjnymi sa
usuwane bezptatnie. Swiadczenie gwarancyjne nie przediuza okresu
gwarancyjnego na cate urzadzenie, lecz tylko na wymienione czesci.

Gwarancja nie obejmuje zuzycia wskutek uzywania (np. mankietu),
uszkodzen transportowych oraz wszystkich szkéd spowodowanych
niewfasciwg obstuga (np. nieprzestrzeganiem instrukgji obstugi) bad?
ingerencja nieupowaznionych oséb. Gwarancja nie stanowi podstawy
do roszczen odszkodowawczych w stosunku do firmy.

Ustawowe roszczenia kupujacego z tytutu wad wyrobu zgodnie z § 437
niemieckiego kodeksu cywilnego (BGB) nie sg ograniczone.

W przypadku reklamacji nalezy wysta¢ urzadzenie wraz z oryginalnym
dowodem zakupu do sprzedawcy.

BOSCH + SOHN GmbH u. Co. KG
Bahnhofstr. 64, 72417 Jungingen, Niemcy
ﬁ Pracekonserwacyjnenatymurzadzeniumuszgbycprzeprowadzane

przez przeszkolony i autoryzowany personel.

Zabrania sie dokonywania zmian w urzadzeniu bez zgody producenta.

29



30

Akcesoria

Nalezy uzywac wytacznie akcesoriow zalecanych przez

producenta.
Mankiety
Rozmiar M CA91 20-31 cm
Rozmiar M (prawy) CA91R  20-31cm
Rozmiar L CA92 28-38 cm
Rozmiar XL CA94 36-50 cm
Rozmiar S CA93 15-22 cm

Naktadki ochronne (10 sztuk)

Rozmiar M lewy i prawy
Rozmiar L

Rozmiar XL

Rozmiar S

5 x rozmiar M i 5 x rozmiar L

Pozostate akcesoria

tadowarka
Akumulatory NiMh (2 sztuki, Mignon)
Torba na biodra z paskiem do powieszenia

259-4-400
259-4-440
259-4-410
259-4-430
259-4-420

259-7-400
259-7-410
259-7-430
259-7-420
259-7-405

535-7-130
535-7-131
515-7-116



Dane techniczne

Wyréb:

Oznaczenie typu:
Napiecie znamionowe:
Zasilanie:

Zakres pomiarowy:

Maksymalny btad ci$nienia
mankietu:

Maksymalny bfad
wskazania tetna:

Zapisywanie wartosci
pomiarowych:

Warunki pracy urzadzenia:

Warunki przechowywania:

Waga:

Holter 24-godzinny

Patrz nr identyfikacyjny urzadzenia
2x1,5VDClub2x 1,2V DC

2 x akumulatory NiMh (Mignon)

Cisnienie skurczowe: 60—280 mmHg
Cisnienie rozkurczowe: 30—160 mmHg
Tetno: 30—200 puls/min

+3 mmHg lub
2% wartosci odczytu
(obowiazuje wyzsza wartosc)

+5%

600 pomiaroéw

od +10°C do +40°C

wzgl. wilgotnos¢ powietrza 30-85%
(bez kondensacji)

Cisnienie 700-1060 hPa

0d —20°C do +60°C
10-95% wilgotnosci wzgledne;
Cisnienie 700-1060 hPa

135 g bez akumulatoréw
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Dane techniczne

Wymiary (szer. x wys. x gt.)

Standardowa zywotnos¢
akumulatorow:

Przewidywany okres
eksploatacji urzadzenia:

Przewidywany okres
eksploatacji mankietu:

Test kliniczny:

66 mm x 25 mm x 95 mm

1000 cykli fadowania (w zaleznosci
od poziomu inflacji i czestotliwosci
stosowania)

10 lat

10 000 cykli pomiarowych

doktadno$¢ pomiardw spetnia
wymagania normy SO 81060-2



Procedura kontrol pomiarow

A) Kontrola dziafania

Kontrole dziatania mozna przeprowadzac tylko na ludziach lub przy
uzyciu odpowiedniego symulatora.

B) Kontrola szczelnosci obwodu cisnieniowego |
odchylen wskazania cisnienia

® \Wyja¢ akumulatory. Nastepnie utworzy¢ probny zestaw, jak

- pokazano na rys. 6. Zaraz po ponownym wfozeniu akumulatoréw
przytrzymac wcisniety biaty przycisk START/STOP. Trzymac wcisniety
przycisk START/STOP, az na wy$wietlaczu urzadzenia boso TM-Serie
pojawi sie ,0".
Przeprowadzi¢ kontrole odchyler wskazania cisnienia i szczelnosci
obwodu cisnieniowego (przestrzega¢ czasu zatozenia mankietu
wynoszacego min. 30 sekund) w normalny sposéb. Aby powrdci¢
do trybu pomiaru po ukonczeniu kontroli, nalezy jeszcze raz wyjac
i wlozy¢ akumulatory.

C) Zabezpieczenie

W celu zabezpieczenia nalezy potaczy¢ obie czesci obudowy (gorna
i doIng) znakiem zabezpieczajacym.

Rys. 6

przycisk
START/STOP

miernik cisnienia

pompka
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Wskazowki dotyczace EMC

Medyczne urzadzenia elektryczne podlegaja szczegdlnym srodkom bezpieczefstwa zwiazanym z kompatybilnoscia
elektromagnetycznag (EMC) i musza by instalowane i uruchamiane zgodnie z podanymi ponizej wytycznymi.

Przenosne oraz mobilne urzadzenia pracujace na wysokich czestotliwosciach (np. telefony komérkowe) moga
zaktocac elektryczne urzadzenia medyczne. Stosowanie akcesoriéw innych producentéw (nie oryginalnych czesci

boso) moze prowadzi¢ do zwiekszenia emisji lub zmniejszenia odpornosci urzadzenia na zaktécenia.

Dyrektywy i deklaracja producenta — emisja elekiromagnetyczna
Cisnieniomierz boso jest przeznaczony do pracy w opisanym ponizej otoczeniu elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik
cisnieniomierza boso musi dopilnowac, aby byt on uzywany w takim otoczeniu.

Pomiary promieniowania  Zgodnos¢ Wytyczne dotyczace $rodowiska elektromagnetycznego
Promieniowanie HF Grupa 1 Cinieniomierz boso wykorzystuje energie HF wyfacznie do dziatania
wedtug CISPR 11 samego urzadzenia. Dlatego promieniowanie HF jest bardzo mate
i prawdopodobienstwo powodowania zaktdcen dla sasiadujacych
urzadzen elektronicznych jest niewielkie.
Promieniowanie HF Klasa B Cinieniomierz boso jest przeznaczony do uzytku we wszystkich
wedtug CISPR 11 obiektach, w tym w pomieszczeniach mieszkalnych oraz takich, ktdre
Drgania harmoniczne wyzsze  nie dotyczy s3 podtaczone bezposrednio do publicznej sieci elektrycznej, ktdra

wg |IEC 61000-3-2

Wahania napiecia /

migotanie wg IEC 61000-3-3

zasila takze budynek wykorzystywany do celéw mieszkalnych.

Dyrektywy i deklaracja producenta — odpornos¢ na zakidcenia elekiromagnetyczne
Cisnieniomierz boso jest przeznaczony do pracy w opisanym ponizej otoczeniu elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik
cisnieniomierza boso musi dopilnowac, aby byt on uzywany w takim otoczeniu.

Badanie odpornosci
na zaklécenia

IEC 60601 — poziom
kontroli

Poziom zgodnosci

wyfadowania
elektrostatyczne (ESD)
wg IEC 61000-4-2

+6 kV wytadowanie
stykowe

+8 kV wytadowanie przez
przerwe powietrzna

+6 kV wytadowanie stykowe
+8 kV wytadowanie przez
przerwe powietrzng

szybkie zaktocenia +2 kV przewody sieciowe  nie dotyczy
impulsowe / typu burst +1kV do przewodow
wg IEC 61000-4-4 wejsciowych
i wyjsciowych
Napiecia udarowe (surges)  +1kV napiecie nie dotyczy
wg IEC 61000-4-5 przeciwsobne
+2 kV napiecie wspothiezne
Spadki napiecia, < 5% U, przez 1/2 okresu  nie dotyczy
krétkotrwate przerwy (> 95% spadku)
i wahania 40% U; przez 5 okresow
napiecia zasilajacego (65% spadku)
wg IEC 61000-4-11 70% U; przez 25 okresow
(30% spadku)
<5% U;przez5s
(> 95% spadku)
Pole magnetyczne 3A/m 3A/m

przy czestotliwosci
zasilania (50/60 Hz) wg
IEC 61000-4-8

Srodowiska elektro-
magnetycznego — wytyczne

Podtogi powinny by¢ wykonane

z drewna, betonu lub plytek
ceramicznych. Jedli podtoga jest
pokryta materiatem syntetycznym,
wilgotnos¢ wzgledna musi wynosi¢
o najmniej 30%.

UWAGA: U; to sieciowe napiecie pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testu.




Wskazowki dotyczace EMC

Dyrektywy i deklaracja producenta — emisja elekiromagnetyczna
Cisnieniomierz boso jest przeznaczony do pracy w opisanym ponizej otoczeniu elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik
cisnieniomierza boso musi dopilnowac, aby byt on uzywany w takim otoczeniu.

Badanie IEC 60601 — Poziom Srodowisko elektromagn. — wytyczne
odpornosci na poziom kontroli  zgodnoéci  Zalecana bezpieczna odlegfosc
zakt6cenia

Przeno$ne i mobilne urzadzenia radiowe nie moga by¢ uzywane
w odlegfosci od cisnieniomierza boso wraz z przewodami mniejszej
niz zalecana bezpieczna odlegtosc, ktéra oblicza sie wedtug wzoru

przewodzone 3 Vit 3 Vst odpowiedniego do czestotliwosci nadawczej:
zakfocenia HF 150 kHz-80 MHz

wg IEC 61000-4-6 d=124P

promieniowanie 3V/m 3V/m d = 1,24/ P dla 80-800 MHz

zaktocenia wysokiej 80 kHz—2,5 GHz d = 2,3\ P"dla 800 MHz-2,5 GHz
czestotliwosci wg

IEC 61000-4-3

Z P jako moca znamionowa nadajnika w watach (W) zgodnie

z informacjami producenta nadajnika oraz d jako zalecang bezpieczna
odlegtoscia w metrach (m). Natezenie pola stacjonarnych nadajnikéw
radiowych we wszystkich czestotliwosciach wediug badania na miejscu @
mniejsze niz poziom zgodnosci®. W otoczeniu urzadzer z tym symbolem
moga wystepowac zaktdcenia.

()

UWAGA 1: przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzsza wartos¢.
UWAGA 2: te dyrektywy moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozszerzanie fal elektromagnetycznych maja wptyw
pochtanianie i odbicia od budynkéw, przedmiotéw i ludzi.

a Natezenie pola nadajnikow stacjonamych, jak np. stacje bazowe telefonii komérkowe] oraz mobilnych ustug ladowych, stacji

amatorskich, nadajnikow radiowych AM i FM, teoretycznie nie moga by¢ wezesniej dokfadnie okreslone. Aby ustali¢ otoczenie

elektromagnetyczne bedace skutkiem dziatania stacjonarnych nadajnikéw HF, zaleca sie przeprowadzenie badania w danej lokalizacji.

Jedli zmierzone natezenie pola w miejscu cisnieniomierza boso przekracza podany powyzej poziom zgodnosci, to nalezy obserwowac

cisnieniomierz boso pod katem jego normalnej pracy w kazdym miejscu zastosowania. W przypadku zaobserwowania niestandardowych

garametréw moze by¢ konieczne podjecie dodatkowych dziatan, takich jak np. ustawienie na nowo lub przefozenie cisnieniomierza boso.
Powyze] zakresu czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola jest mniejsze niz 3 V/m.

Zalecane bezpieczne odlegtosci

pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami pracujacymi na wysokich czestotliwosciach a ci$nieniomierzem boso. Cisnieniomierz
boso jest przeznaczony do pracy w otoczeniu elektromagnetycznym, w ktorym emitowanie zaktocen HF jest kontrolowane. Klient lub
uzytkownik ci$nieniomierza boso moze pomac w zapobieganiu zaktoceniom elektromagnetycznym poprzez zachowanie minimalnych
odlegtosci pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami (nadajnikami) do komunikacji wysokiej czestotliwosci a cisnieniomierzem
boso, jak zaleca sie ponizej odpowiednio do maksymalnej mocy wyjsciowe] urzadzenia komunikacyjnego.

Moc znamionowa nadajnika  Bezpieczna odlegtos¢ zgodnie z czestotliwoscig nadawania m
W od 150 kHz do 80 MHz od 80 MHz do 800 MHz od 800 MHz do 2,5 GHz
d=12vP d=12vP’ d=23P"

0,01 0,12 0,12 0,23

01 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 23

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw, dla ktérych moc znamionowa nie jest podana w powyzszej tabeli, mozliwe jest okreslenie odstepu po
zastosowaniu réwnania, ktdre nalezy do danej kolumny, przy czym P jest moca znamionowa nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi
producenta nadajnika.

UWAGA 1: do obliczania zalecanej bezpiecznej odlegtosci nadajnikéw w zakresie czestotliwosci od 80 MHz do 2,5 GHz zastosowano
dodatkowy wspotczynnik 10/3, aby zmniejszy¢ prawdopodobienistwo, ze mobilne/przenosne urzadzenie do komunikacji, wniesione

w sposob niezamierzony w otoczenie pacjenta, bedzie prowadzito do zaktocen.

UWAGA 2: te dyrektywy moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozszerzanie fal elektromagnetycznych maja 3 5
wplyw pochtanianie i odbicia od budynkéw, przedmiotéw i ludzi.
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