Boso cihaziniz, teknigin en son yeniliklerini igeren, osilometrik
6lciim ilkesine gore galisan ve kan basincini (tansiyonu) 6lgmeye
yarayan bir bilgisayardir. Cihaz CE isaretine sahiptir ve Avrupa
Standardi EN 1060'a uygun olarak tretilmistir. Bu cihaz igin verilen
garanti 3 yildir.

Kan basincini (tansiyonu) tespit edebilmek iin iki degerin
6lctilmesi gerekmektedir.

Sistolik (st) kan basinct:
Bu basing, kalp sikistiginda ve kanin kan damarlarina gonderildigi
sirada olusur.

Diyastolik (alt) kan basinc:
Bu basing, kalp kaslari esnediginde ve tekrar kanla doldugunda
olusur.

Kan basincinin 6l¢iim degerleri mmHG (Civa stitununda mm)
cinsinden ifade edilir.

Asagidaki sinir degerleri Diinya Saglik Teskilati (WHO) tarafindan
tespit edilmistir. Bu degerler, optimum olarak ¢ok sayida farkli
6lctimden alinmis olan ortalama degeri referans alir.

| systolik/mmHg
-\ Belirgin bir bicimde yiiksek 140'tan itibaren

diastolisch/mmHg
90'dan itibaren

Wl Normal sayilabili 130- 139 86-89
W Nomal 120- 129 80-84
‘ Optimum 119'a kadar 79'a kadar
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* Genel olarak: Olgiim sakin durumda, en
iyisi oturarak gerceklestirilmelidir.

* Pilleri takin

* Manseti cihaza baglayin

b
¢ Ciplak sol kolu bir masaya veya kolgaga
koyun, hafif, aci yapacak gibi kaldirin

* Mansetin takilmasi: Halka biciminde agilmis

olan manseti sol kolunuza, mansetin alt kenari dirseginizin
2-3 cm Uzerine gelecek sekilde takin. Manset, isaret kolun st
tarafindaki atar damarin lzerine gelecek gibi yerlestirilmelidir.

+ Start'a basin.

+ Olgiim sirasinda kol ve manset hareket ettiriimemelidir.

+ Olglimiin sonucunu bekleyin.

+ Olciim islemini sag kolda tekrarlayin.
Daha yiiksek él¢lim degerine sahip kol kan basincinin
olciilmesine daha uygun kol demek oldugundan, gelecekte
Olgtimlerde bu kol kullaniimahdir.

Genel olarak: Olgijm sakin durumda,
en iyisi oturur pozisyonda yapiimalidir.
Pilleri takin.
Cihazin bilege yerlestirilmesi: Cihaz bilege
yerlestirilirken bilegin i¢ tarafinda olmalidir.
Kolunuzu hafif bir aci ile kaldirin;
6lgim sirasinda bileginiz kalbinizin hizasinda
olmalidir.
¢ Start'a basin.

+ Olclim sirasinda mansetin takili oldugu kol hareket

ettirilmemelidir.
+ Ol¢lim sonucunu bekleyin.

Ortalama deger gostergesi:

Ortalama degeri gorebilmek icin, ayri bir hafiza tusuna sahip
cihazlarda bu tusa kisaca basin. Ayri bir hafiza tusuna sahip
olmayan cihazlarda liitfen Start tusuna yaklasik 3 saniye siireyle,
ortalama deger gosterilene kadar basin.

Hafizaya kaydedilmis munferit 6l¢limlerin gosterilmesi:
Ortalama degerin gdsterilmesinden sonra, ayri bir hafiza
(Memory) tusuna sahip cihazlarda minferit 6lgim degerleri pes
pese gosterilir. Ortalama deger gostergesine sahip olmayan
cihazlarda ise minferit degerler Start tusuna yaklasik 3 saniye
stireyle basilarak gosterilir. Hafiza (Memory) tuslu cihazlarda
minferit degerler, ortalama degerin gosterilmesinden sonra,
her biri icin yeniden Memory tusuna basilarak cagirilir.

Kan basinci degerleri skalast:

Bu 6zellige sahip cihazlarda, degerler géstergesinin yaninda
solda dort renkli isaretler bulunur. Ortalama degerin ¢agiriimasi
ile degerler gostergesinde, renkli dort isaretten birinin yaninda
bir sembol gosterilir; kirmizi isaretin yanindaki sembol 6rnegin
cok yliksek kan basincinin (tansiyonun) varligina isaret eder.

Aritminin taninmasi:

Diizensiz kalp atislarinin ortaya ¢ikmasi durumunda, degerler
goOstergesinin yaninda, 6lciimiin sonuna kadar yanip sénen bir
kalp belirir.

Cok hafizali cihazlar:

Bu cihazlarda dl¢tiimler ve bunlarin sonuglarinin hafizaya alinmasi,
s0z konusu kullanicinin sembol tusuna basilarak gergeklestirilir.
Her iki kullanici tusuna basilarak konuk moduna gegilir. Buradaki
degerler hafizaya kaydedilmez.
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